
 

皆さん
みな    

は、安全
あんぜん

に自転車
じてんしゃ

を運転
うんてん

をしていま

すか。スピードを出しすぎない
だ      

ようにするこ

とも、安全
あんぜん

のためにとても大切
たいせつ

です。 

さて、皆さん
みな   

がふだん乗る
の  

自転車
じてんしゃ

は、いくら

思いっきり
おも       

ペダルをこいだとしても、その

速さ
はや  

は「時速
じそく

３０キロメートル」くらいだそ

うです。１時間
  じかん

に３０キロ、１分間
ふんかん

に５００メートル進む
すす  

速

さです。これでも十分
じゅうぶん

に速い
はや  

ですね。 

世
せ

界
かい

最
さい

高速度
こうそくど

は、人
ひと

の 力
ちから

だけで時速
じそく

１４４キロメートル

という記録
きろく

があるようです。高速
こうそく

道路
どうろ

で、自動車
じどうしゃ

が走って
はし   

も、

ゆるされない速さ
はや  

です。１分間
ふんかん

で２キロ、３０秒
   びょう

で校庭
こうてい

を

５周
  しゅう

走る
はし  

くらいの速さ
はや  

です。信じられない
しん         

ことができる人
ひと

が

いて、自転車
じてんしゃ

があるものですね。 

日本
にほん

では、自転車
じてんしゃ

は車 両
しゃりょう

の一つ
ひとつ

です。標 識
ひょうしき

の最高
さいこう

速度
そくど

を

守らなくて
まも      

はいけません。法律
ほうりつ

で決まって
き    

いるのです。 

何より
なに   

も、自転車
じてんしゃ

でいくら速く
はや  

走って
はし   

も、事故
じ こ

にあったら

おしまいです。ヘルメットをかぶって、安全
あんぜん

運転
うんてん

しましょう。 
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