
 

暑さ
あつ  

に負けない
ま    

ためには、栄養
えいよう

をと

らないと、倒れて
たお    

しまいそうですね。 

さて、百 獣
ひゃくじゅう

の王
おう

と言われる
い    

ライオ

ンは栄養
えいよう

をどうやってとっているの

でしょうか。肉食
にくしょく

動物
どうぶつ

なので、肉
にく

しか

食べて
た   

いないはずです。野菜
や さ い

を食べない
た    

のに、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

にな

らないのでしょうか。人間
にんげん

なら肉
にく

だけ食べて
た   

、野菜
や さ い

を

食べなかったら
た       

、栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

になります。 

強い
つよ  

動物
どうぶつ

なので、きっと理由
り ゆ う

があると思って
おも    

調べて
しら    

みまし

た。ちゃんと、栄養
えいよう

をとっていることが分かりました
わ     

。 

ライオンは、草食
そうしょく

動物
どうぶつ

を捕まえて
つか     

食べます
た    

。草食
そうしょく

動物
どうぶつ

は、

草
くさ

を食べる
た   

ので、胃
い

や腸
ちょう

の中
なか

に草
くさ

が詰まって
つ    

います。ライオ

ンは、これもしっかり食べて
た   

いるというのです 

それに、ライオンが食べる
た   

生肉
なまにく

には、タンパク質
しつ

やミネラ

ル、ビタミンなどの栄養
えいよう

が、たっぷり入って
はい    

いるので、ライ

オンは栄養
えいよう

満点
まんてん

の食事
しょくじ

をしていることになります。 

どの世界
せ か い

でも、強い
つよ  

者
もの

、活躍
かつやく

する者
もの

は、栄養
えいよう

をしっかりと

っているようです。             村越 新    

             えいよう         


