
 

保健だより
ほ け ん     

「すくすく」に、夏
なつ

の学校
がっこう

に

現れる
あらわ   

「ぐーたら妖怪
ようかい

」が紹介
しょうかい

されていま

す。８つありますが、皆さん
みな    

は、やっつけて

くれますよね。退治
た い じ

する方法
ほうほう

も、書いて
か   

あり

ますので、後
あと

で読んで
よ   

おきましょう。 

夜
よ

ふか死神
しにがみ

（夜
よ

ふかしばかりで寝不足
ね ぶ そ く

、授 業 中
じゅぎょうちゅう

寝て
ね  

しまう） 

朝寝
あ さ ね

ぼ牛
うし

鬼
おに

（朝
あさ

起きられなくて
お        

、遅刻
ち こ く

する） 

朝
あさ

ごはんぬキジムナー（朝 食
ちょうしょく

を食べず
た   

、力
ちから

が出ない
で    

） 

手
て

を洗
あら

わな一本
いっぽん

だたら（手
て

を洗わず
あら      

、病気
びょうき

になりやすい） 

お手伝い
て つ だ   

しな一反
いったん

木綿
も め ん

（手伝い
てつだ    

をせず家
いえ

の人
ひと

に怒られる
おこ         

） 

病気
びょうき

放
ほう

ちょうちんおばけ（病院
びょういん

に行かず
い   

、けが病気
びょうき

が悪化
あ っ か

） 

ごろごろくろ首
くび

（毎日
まいにち

ごろごろしていて体力
たいりょく

が落ちる
お    

） 

ずっとゲーむじな（ゲームがやめられなくなり・・・） 

こんなぐーたら妖怪
ようかい

になったら、たいへんです。今
いま

はいいか

もしれませんが、後になって「たいへんさ」が分かる
わ    

はずです。

扇っ子
お う ぎ  こ

には「ぐーたら」という言葉
こ と ば

は似合いません
に あ      

。

「張り切って
は  き   

」「楽しく
た の     

」「肩
かた

くんで」「仲良く
なかよ    

」「がんばって」

「負けず
ま   

に」暑い
あつ   

夏
なつ

を過ごし
す    

ましょう。     村越 新    

                      ようかい      


