
 

六年生が、発育
はついく

測定
そくてい

の前
まえ

に「ストレス」

について学び合いました
ま な  あ         

。皆さん
みな      

に知って
し   

もらいたいので、簡単
かんたん

に紹介
しょうかい

します。 

〇ストレスとは 

・「やだなー」「苦しい
くる      

なー」と感じる
か ん     

こと   

・何
なに

かがいやで、体
からだ

が震えたり
ふる        

、汗
あせ

をかいたりすること 

〇ストレスの例
れい

 

  ・テストがいや      ・友
とも

達
だち

とケンカをした 

  ・暑くて
あ つ     

すごしにくい   ・先生
せんせい

にほめられた など 

  ＊あらゆる刺激
し げ き

がストレスになる 

〇ストレスを少なく
す く    

する方法
ほうほう

 

  １ 評価
ひょうか

（見方
み か た

や考え方
かんが かた

）を変える
か    

（ポジティブに） 

  ２ 相談
そうだん

できる人
ひと

をつくる 

  ３ リラクゼーション（体
からだ

を楽
らく

にすること）を行う 

 誰
だれ

にでも少し
すこ   

は「いやだなー」「やりたくないなー」と思う
おも   

ことはあるでしょう。そんな時
とき

は、その嫌
いや

な気持ちをなくす

方法
ほうほう

や、その嫌
いや

な気持ち
き も  

に勝つ
か  

ための「がんばり」が、大切
たいせつ

になってくるようです。           村越 新 

すとれす 


