
 

１０月１０日は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」でし

た。目
め

の健康
けんこう

や大切さ
たいせつ  

を考える
かんが   

日
ひ

です。  

子供
こ ど も

の視力
しりょく

（物
もの

がどれだけ見える
み   

かの

力
ちから

）は、どんどん下がって
さ    

いるようで

す。皆さん
みな    

は、どうでしょうか。 

視力
しりょく

が1.0より低い
ひ く  

小学生
しょうがくせい

が、約
やく

36％

だそうです。100人のうち 36人いるということです。 

どうして視力
しりょく

が落ちる
お   

のでしょうか？ 遺伝
い で ん

（両親
りょうしん

の

影響
えいきょう

）もありますが、スマホやゲームなど近く
ち か  

を見る
み  

時間
じ か ん

が

長い
なが  

人
ひと

や、外
そと

で過ごす
す   

時間
じ か ん

が少ない
すく    

人
ひと

が、なりやすいようで

す。近く
ちか  

の物
もの

をずっと見て
み  

いると、目
め

や頭
あたま

が疲れます
つか     

。同じ
おな  

姿勢
し せ い

で見て
み  

いれば、体
からだ

だって疲れます
つ か     

。 

スマホやゲーム、また読書
どくしょ

や勉強
べんきょう

に夢中
むちゅう

になってしまって

も、たまに目
め

を離して
はな    

、遠く
とお  

を見て
み  

みましょう。目
め

の疲れ
つか  

も

とれるはずです。「緑
みどり

（木
き

や花
はな

）を見る
み  

と目
め

が悪く
わる  

ならない」

と、私
わたし

も小さい
ちい    

ころ、よく言われて
い    

いました。 

黒板
こくばん

の字
じ

が見えにくく
み    

なったら、必ず
かなら  

大人
お と な

に相談
そうだん

してくだ

さい。                   村越 新 

                  しりょく 


