
 

スポーツ選手
せんしゅ

は、歯
は

をとても大事
だ い じ

にしして

いるって、知ってます
し    

か？ 

歯
は

が痛んだら
いた     

、自分
じ ぶ ん

の持って
も   

いる力
ちから

を、

出し切る
だ  き  

ことはできません。また、歯
は

が

痛かったら
いた       

、食事
しょくじ

がしっかりとれないので、

栄養
えいよう

をとることもできません。 

歯
は

だけではなく、「かみ合わせ
  あ   

」も大事
だ い じ

にしているそうです。

上下
じょうげ

の歯
は

がぴったり合えば
あ   

、体
からだ

のバランスもよくなって、力
ちから

が出しやすい
だ    

動き
うご  

ができるのです。また、歯
は

を食いしばった
く     

ときに「かみ合わせ
あ   

」が悪い
わる  

と、力
ちから

を出し切る
だ  き  

ことが難しい
むずか   

のだそうです。 

スポーツ
 

選手
せんしゅ

が「かみ合わせ
  あ   

」をよくするために、してい

ることが３つあります。ぜひ、皆さん
み な   

もまねしてみましょう。  

１ ゆっくりよくかんで、両方
りょうほう

の奥歯
お く ば

を使って
つか    

食べる
た    

 

２ 背
せ

すじを伸ばして
の   

、姿勢
し せ い

をよくする 

３ 足
あし

に合った
あ   

靴
くつ

をはく 

元気
げ ん き

に運動
うんどう

するためにも、歯
は

と「かみ合わせ
  あ   

」を大事
だ い じ

にし

たいものですね。            村越 新 

          ｖｖｖｖｖｖｖｖ            は 


