
 

涼
すず

しくなりました。勉強
べんきょう

も運動
うんどう

も、張
は

り切
き

ってやりましょう。さて、同じ
おな   

時間
じ か ん

やっても、なぜかよくできる人
ひと

がいます。

それは集 中
しゅうちゅう

しているからなのです。 

さて、「真剣
しんけん

に集 中
しゅうちゅう

しているときの

顔
かお

」と聞く
き  

と、どんな顔
かお

をイメージしま

すか。眉間
み け ん

にしわを寄せ
よ  

たり、一点
いってん

をじっと見つめたり
み     

……、

この「集 中
しゅうちゅう

顔
かお

」を使って
つ か     

、集 中 力
しゅうちゅうりょく

を高める
たか      

方法
ほうほう

があるの

です。それは、集 中
しゅうちゅう

していなくても集 中
しゅうちゅう

しているような

真剣
しんけん

な顔
かお

をつくることです。 

アメリカのある大学
だいがく

の研究
けんきゅう

です。真剣
しんけん

な顔
かお

を見せられて
み      

同じ
おな   

ような顔
かお

をしたグループと、とくに何
なに

もしないグループ

に分けて
わ    

、５分間
ふんかん

パズルを組み立てて
く  た   

もらいました。すると、

真剣
しんけん

な顔をしたグループの方
ほう

がたくさんパズルをはめられた

そうです。  

 「うまく集 中
しゅうちゅう

できていないな」と感じ
かん   

たら、真剣
しんけん

な表 情
ひょうじょう

になってから勉強
べんきょう

すると、いつもより集 中
しゅうちゅう

できるかもしれ

ませんよ。                  村越 新 

   しゅうちゅうがお 


