
 

扇
おうぎ

小学校
しょうがっこう

には、「読書
どくしょ

の日
ひ

」（毎月
まいつき

４日）と

「家庭
か て い

学習
がくしゅう

の日
ひ

」（毎月
まいつき

１０日）があります。 

この日
ひ

は、学校
がっこう

から宿題
しゅくだい

を出しません
だ     

。

自分
じ ぶ ん

で読書
どくしょ

をしたり、自分
じ ぶ ん

で決めた
き    

勉強
べんきょう

をし

たりする日
ひ

です。 

２学期
が っ き

から、この二日
ふ つ か

は、５つの我慢
が ま ん

をしてみて下さい
くだ    

。 

１ テレビ・動画
ど う が

を見ない
み   

        

２ ゲームをしない 

３ メール（ＳＮＳ）をしない    

４ インターネットを使わない
つか     

 

５ 大人
お と な

に聞かない
き    

  

急
きゅう

に全部
ぜ ん ぶ

をやらないのは、難しい
むずか    

と思います
おも     

ので、でき

るところから始めて
はじ    

みて下さい
くだ    

。「いつもよりゲームの時間
じ か ん

を

減らす
へ   

」「動画
ど う が

は見ない
み   

」「家
いえ

の人
ひと

に聞かず
き   

に勉強
べんきょう

する」

「読書中
どくしょちゅう

には、テレビを消して
け   

おく」などなど、少し
すこ  

我慢
が ま ん

す

るだけで、いつもより何倍
なんばい

も、自分
じ ぶ ん

を鍛える
きた    

ことになるはず

です。また、５つの我慢
が ま ん

をすれば、家族
か ぞ く

での素敵
す て き

な時間
じ か ん

が

作れる
つく    

と信じて
しん    

います。           村越 新 

              がまん 


