
 

昨日
き の う

は市内
し な い

体育
たいいく

祭
さい

ができませんでし

たが、今日
き ょ う

は行われる
おこな        

はず。みんなで

応援
おうえん

しましょう。 

さて、「運動会
うんどうかい

で速く
はや   

走る
はし   

コツ」とい

う記事
き じ

を見つけた
み    

ので紹介
しょうかい

します。ポ

イントは「浮かんで
う     

いるお化け
 ば  

を、ひざげりするイメージ」。 

この記事
き じ

によると、正しい
た だ     

走り方
は し  か た

やスタート時
じ

のフォームを

学ぶ
まな   

ことで、記録
き ろ く

が一気に
い っ き   

伸びる
の   

子ども
こ   

は多い
おお   

ようです。大切
たいせつ

なことを、まとめておきます。 

１ 脚
あし

の上げ方
あ  か た

 つま先
    さ き

で地面
じ め ん

を強く
つよ   

はじく 

地面
じ め ん

と平行
へいこう

になる高さ
たか   

まで太ももを上げる
あ    

 

２ 腕
うで

は大きく
お お     

振る
ふ   

 

ラップの芯
しん

などを両手
りょうて

に持って
も    

走り
はし   

、ラップの芯
しん

の 

先
さき

が目
め

と同じ
おな   

高さ
たか    

に来る
く  

まで、腕
うで

は大きく
おお        

振る
ふ   

 

 ３ スタート   自然
し ぜ ん

に前
まえ

に傾ける
かたむ    

 

         歩幅
ほ は ば

を大きく
お お     

する かたむ 

運動会
うんどうかい

では徒競走
ときょうそう

があります。今
いま

の自分
じ ぶ ん

よりも速く
はや   

なって、

自信満々
じしんまんまん

でスタートしましょう。       村越 新 

        はや      はし 


