
 

夏休み
なつやす  

になりました。暑い
あつ  

日が続き
つづ  

ます

が、勉強
べんきょう

はしっかりして下さい。 

さて、家
いえ

での勉強
べんきょう

をいきいきと進める
すす    

た

めのヒントを、いくつか紹介
しょうかい

します。 

１ 時刻
じ こ く

、時間
じ か ん

を決める
き   

 

  ８時５０分から３０分間
     ふんかん

など、毎日
まいにち

同じ
おな  

リズムでやる 

 とはかどります。学校
がっこう

での授業
じゅぎょう

時刻
じ こ く

に合わせる
あ    

と、２学
がっ

 

期
き

につながりますよ。 

 ２ よい姿勢
し せ い

で取り組む
と  く  

 

   姿勢
し せ い

がいいと集 中 力
しゅうちゅうりょく

も続きます
つづ      

。勉 強 中
べんきょうちゅう

、読書中
どくしょちゅう

は、よい姿勢
し せ い

で取り組みましょう
と  く      

。 

 ３ 集 中
しゅうちゅう

できる場所
ば し ょ

を選ぶ
えら  

 

   涼しくて
すず     

、静か
しず  

で、よい姿勢
し せ い

でできる場所
ば し ょ

が家
いえ

の中
なか

に 

あるはずです。一番
いちばん

良い
よ  

場所
ば し ょ

でがんばりましょう。 

 ４ 記録
き ろ く

をつける 

   何
なに

をしたか、どれくらいしたか、記録
き ろ く

を取って
と    

おくと、 

次
つぎ

のやる気
き

につながります。 

  健康
けんこう

第一
だいいち

で、勉強
べんきょう

や読書
どくしょ

に取り組んで
と  く   

下さい
くだ    

。村越 新 

べんきょう 


