
 

６月
   がつ

になりました。これか

ら、どんどんと暑く
あつ   

なってく

るはずです。 

暑く
あつ   

なると心配
しんぱい

なのは、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になることです。

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために、今
いま

からできることがあります。

新聞
しんぶん

記事
き じ

に書いて
か    

あった、３つの熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

を紹介
しょうかい

します。

暑さ
あつ   

に慣れる
な   

ための準備
じゅんび

です。 

１ 水分
すいぶん

をしっかりととること 

２ 運動
うんどう

すること 

３ 湯
ゆ

ぶねにゆっくりとつかること 

運動
うんどう

をしたり、お風呂
 ふ ろ

で湯
ゆ

ぶねにつかったりして、汗
あせ

をか

くのを習慣づけて
しゅうかん             

おくと、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にかかりにくくなるそ

うです。 

扇
おうぎ

小
しょう

の子は、毎日外
まいにちそと

で運動
うんどう

して汗
あせ

をかいているので、

大丈夫
だいじょうぶ

ですね。汗
あせ

をかくということは、とってもいいことだ

と分かります
わ      

。さぁ、天気
て ん き

が良い
よ  

日
ひ

はいい汗
あせ

をかきましょう。 

村越 新 

あつ 


