
 

 まだまだ暑い
あつ  

日
ひ

が続きます
つづ     

。 

 ９月中 旬
ちゅうじゅん

になっても、３０度
  ど

をこえる

ような「真夏日
ま な つ び

」が続いて
つづ    

います。 

気象庁
きしょうちょう

によると、9 月～10 月は全国的
ぜんこくてき

に気温
き お ん

が高く
たか  

なる見こみ
み   

だといいます。ま

だまだ、熱 中 症
ねっちゅうしょう

への注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 予防
よ ぼ う

には、服装
ふくそう

を工夫
く ふ う

して熱
ねつ

や日差し
ひ ざ  

か

ら身
み

を守る
まも  

こと、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、休
きゅう

け

いが必要
ひつよう

です。睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をしっかりと

り、体調
たいちょう

を整えて
ととの    

おくことも重要
じゅうよう

です。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

もそろそろ始まります
はじ       

が、暑い
あつ  

中
なか

、自分
じ ぶ ん

や周り
まわ  

の友だち
とも    

のようすが「ふだんとちが

うな」と思ったら
おも     

、必ず
かなら  

、大人
お と な

に伝えましょう
つた         

。暑い
あつ  

場所
ば し ょ

か

らはなれ、着て
き  

いるものをゆるめ、体
からだ

を冷やしたり
ひ     

水分
すいぶん

や

塩分
えんぶん

をとったりしましょう。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

で、病院
びょういん

に運ばれたり
はこ       

、入院
にゅういん

したりする人
ひと

もい

るのです。暑い
あつ  

日
ひ

は、十分
じゅうぶん

に気
き

をつけて下さい
くだ    

。 

  村越 新 

         ねっちゅうしょう 


