
    

 

 

 

 

     同じ勉強をしていて、なぜ差がつくのか 

石井勝紀 ディスカヴァー携書 2024．8 

著者は「できる人」と「できない人」の差を頭脳のＯＳの違いであると

述べています。頭脳のＯＳは、バージョンアップが可能であり、その方法

をまとめているのが本書です。 

 

◆ＯＳのスペックの違いは、「考えているか」「考えていないか」 

の差異によって生み出される。したがって、ＯＳをバージョ 

ンアップするには、日常的に「考える」ことができるように 

する 

 

◆ＯＳをバージョンアップする２つのアプローチ 

  １ 疑問を持たせる   ２ まとめさせる 

 

◆頭脳のＯＳ＝「考える力」 

  アプローチ１ 「疑問を持たせる」 

①原因分析力  ②自己表現力  ③問題解決力 

  アプローチ２ 「まとめさせる」 

    ④抽象化思考力   ⑤具体的思考力 

  ５つの補助的なスキル 

    ⑥積極思考力  ⑦目的意識力  ⑧原点回帰力   

⑨仮説構築力  ⑩問題意識力 

 

  ＊それぞれの力を伸ばすマジックワードが紹介されて 

   いる 


