
  

 

 

１年生のクラスでの、学級活動です。 

「どうしたら夜ねられるようになるか」について話し合っていました。 

たくさんの考えが出てきました。 

 

    

    

    

   

     

    

  

    

   

   

    

     

     

    

    

  

   

   

R5扇レポ－ト 119 夜ねたい 

皆さんは、夜、気持ちよく寝るために、何をしていますか。 


