
  

 

 

10月 10日。新しい給食ニュースが貼ってありました。 

「スポーツと食」の特集です。ごはんをしっかり食べましょう。 

一流のプロほど、しっかりと食べているようです。 
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よく食べる、しっかり寝る。スポーツ選手の常識です。 


