
  

 

 

保健室の前に、貼ってあります。 

「歯をみがくときのポイント」です。大事なことです。 

食事をしたり運動をしたりするために、歯をしっかりみがきたいですね。 
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大事なポイントがたくさん書いてあります。参考にしましょう。 


