
扇小レポート２７６ カルシウム 
調理室に貼ってありました。給食ニュース。 

一日にひつようなカルシウム量についての特集です。 

小学生が成長するためには、カルシウムが必要なのです。 

 

 

  

   

たくさんの食品から、カルシウムをとりましょう。 


