
扇小レポート３５４ あしたくじ 
保健室に貼ってありました。 

ぐっすりとねむるためにできることです。 

「あ」「し」「た」「く」「じ」。毎日やってほしいです。 

 

   

 

寝る子は育つ。寝る子は育つ。寝る子は、幸せになれます。 


