
扇小レポート６２５ 自分時間 
保健室に貼り出されました。「自分時間」をつくろう、です。 

好きなことに熱中すると、心や体を休ませることができるようです。 

でも、ゲームのやり過ぎ、動画の見過ぎには注意してほしいです。 

 

   

   

皆さんには、どんな「自分時間」がありますか？ 


