
  

 

 

保健室に貼ってあるのを見つけました。 

「ぐっすりねむるためにできること」。ぜひ読んでもらいたいです。 

しっかり寝ることは、健康な生活のためにとても大事です！ 
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「あ」「し」「た」「く」「じ」に寝る。やってますか？ 


