
人を傷つけてしまうからちくちく言葉は言ってはいけないと思った。 Y 

 

きずつけないことばをいう H 

 

言葉の選び方が大事とわかりました Y 

 

今からちくちく言葉かふわふわ言葉かわからないことばを学べた。そして、友達からもた

くさん良い案が出てきた。 S 

 

いつもあまり考えてなくて、朝考えられてよかったです T 

 

言葉の使い方は気をつけたいと思いました。 H 

 

チクチク言葉は友達のことを傷つけてしまうけどふわふわ言葉を相手や友達に言うとい

うといい気持ちになるし自分にも言われたらいい気持ちになるからこれからもふわふわ言

葉を言います。 M 

 

生活朝会をして私は、言っていい言葉言ってはいけない言葉で、確かに私もちくちく言葉

などを言われるとなぜか心が傷ずつことがあるので、これからは、時々ちくちくも言っちゃ

うことはあるけど、ふわふわを多くしていきたいです！！ N 

 

"私は〇〇先生の話を聞いて、ふわふわ言葉を使ってチクチク言葉はあまり使わないよう

にしたいと思いました。" M 

 

人のが傷つく言葉を考えたりできてよかったし、人が嬉しい思う言葉も考えてみて、これ

から人が嬉しい言葉とかを考えながら言いたいです M 

 

大切なことを考えられました S 

 

これからもふわふわことばでいきたいと思います K 

 

"今日、ちくちく言葉とふわふわ言葉について話していたのでそれを心がけて生活してい

きたいと思いました。そして、ちくちく言葉を言っていけないということを意識してこれか

らもしていきたいです。" O 

 

チクチク言葉とふわふわ言葉がわかってよかったです。チクチク言葉は多分あまり使わな

いのでふわふわ言葉をこれからも使おうと思いました。 N 

 



私はちくちく言葉をあまりいわないよう言わないようにしていてだからちくちく言葉も

言わないように気をつけるし、ふわふわ言葉をたくさんいうようにしたいと思いました。

 H 

 

"ふわふわ言葉を改めて確認できました。時々ちくちく言葉をいってしまうので心のブレ

ーキを普段かけられるように頑張りたいです。" H 

 

本当に言葉は使い方次第で凶器になることを知りました I 

 

いつもふわふわ言葉を言っているけど、これからはもっとふわふわ言葉を使いたいです。

 A 

 

フワフワ言葉は人気持ちよくする言葉だとわかりました。 N 

 

近くの人と話し合って、チクチク言葉では相手が傷つく。そしてふわふわ言葉では相手が

傷つかないことが分かりました。 O 

 

普段も多分ふわふわ言葉を使ってると思うのでこれからもそうしようと思います。 N 

 

ちくちく言葉を言わないようにしたい H 

 

人に言ってはいけない言葉がちくちく言葉だからこれからは、守る S 

 

言葉使いにきをつける T 

 

ちくちく言葉は、相手も自分も良い気持ちではない。でもふわふわ言葉は、相手も自分も

良い気持ちになるからこのクラスは、ちくちく言葉がなくて、ふわふわ言葉がたくさんいえ

るクラスにしたいです。 T 

 

言葉は、後のことも考えて、伝えたいことを相手が傷つかないように、言葉を選んで話す

ことが大切だということがわかりました。 O 

 

言葉にはいい気分にさせる言葉と嫌な気分になる言葉があるのでちくちく言葉は使わな

いようにしたいです。ふわふわ言葉を使うようにしたいです。使ってしまったときはあいて

にあやまってやさしくせっしてあげたいです K 

 

チクチク言葉は、自殺をしたいと思うけれどフワフワ言葉は、自殺じゃなくて生きててよ

かったと思ういがでるのでずっとフワフワ言葉をずっと使って生活を続けます。 H 



言葉にはただ喋るんじゃなくいろんな気持ちなどがあるから、適当にしゃべったり、平気

で悪口を言ってはいけないということがわかった。 J 

 

言葉は言うだけで誰でもきずつけたり、嬉しい気持ちにさせたりできるから、一言一言ち

ゃんと考えて言わないといけないなと思いました T 

 

わたしは、悪口を言わない ]T 

 

言葉の大切さなど言葉について色々知れて良かったです。 W 

 

今日はふわふわ言葉とチクチク言葉の違いがわかったし、自分でふわふわ言葉を考えてみ

ると意外と思いつかなかったしチクチク言葉はたくさんでできて何でだろうと思ったから、

この生活目標を聞いたことをいかして頑張ってきてます。 A 

 

チクチク言葉を言ってしまったらもう言ってしまった言葉は消せないことがわかった 

 K 

ふわふわ言葉も言い方を変えてしまうと傷つくとかもあると思ったからいつでも優しい

言い方でどちらも安心して会話ができるといいと思います。 O 

 

コトバも大切な事がわかった。 A 

 

たまにチクチク言葉を使ってしまうのでチクチク言葉を使わないようにする K 

 

今度から相手を傷つける言葉を言わないように気をつけて、ふわふわ言葉をたくさん使え

るようになりたいです。 S 

 

よくチクチク言葉をいってしまうことがあるので考えられてて良かったと思います T 

 

これからふわふわ言葉使おうと思った H 

 

チクチク言葉を使わないようにしてふわふわ言葉を使うようにがんばります。 N 

 

人のことを馬鹿にしたり傷つけさせるのはダメとすごく思いました。逆に優しい言葉もあ

りました。ありがとう 大丈夫 ごめんね 頑張ろう 頑張ってなどいろいろあってよかっ

たです。 K 

 

チクチク言葉とふわふわ言葉で相手からの印象が代わりふわふわ言葉で相手の気持ちを

動かすことについてわかった U 



"人によって意味が違く聞こえることがわかった。例えば、頑張ってと頑張ろうとは意味

が違うし、人によって傷つくって言う人もいるし、逆に元気づけられることもできる事もわ

かりました。言葉の意味は難しいと思いました。" M 

 

周りの人と喋って色々な言葉が出たからこれからも使うようにする S 

 

言葉は人の心を動かせるものだと思った。 そして言葉は人の心を傷付けるかもしれない

から言ってはいけない言葉もあると思った。だからこれから気をつけて言葉を言いたいです。 

 H 

改めて、言葉は毒にもエネルギーにもなることがわかって、慎重に言葉を選ばないといけ

ないと思いました。 K 

 

言葉の大切さがわかった S 

 

私は、言葉はハサミと同じと聞いて、これからは、この言葉、チクチク言葉じゃないかな、

とか、ふわふわ言葉かな、と相手に喋りかける前に考えて行動出来るようになりたいです 

 T 

たまにちくちく言葉をつかってしまうから、ふわふわ言葉を多く使いたい O 

 

話を聞いて、ふわふわ言葉をじょうずに色んな人に話せたらいいなと思ったしチクチク言

葉は、これからもずっと言わないと思いました。 S 

 

言おうと思って無くても相手からしたら、きずついていたと言うことがあるかもだから、

良くかんがえて言いたいです。 N 

 

ことばを改めてまた、学べました。これからは、相手が傷ついたりする言葉や、自分が言

われて嫌なことは、言わないようにしたい。 F 

 

人にも、「感情」があるから、今有泉先生が言っていた、「チクチク言葉」 「フワフワ言

葉」が大事だと分かったし、人も人だから、そうゆう言葉を意識しようと思った。 S 

 

ふわふわ言葉とチクチク言葉の使い分けに気をつけて、相手を傷つけないようにしようと

思いました。 Y 

 

言葉には人を操れる力があるのを知って気をつけたいなと思いました T 

 

言葉には人を元気にしたり傷つけたり褒めたりすることができるから、言う前に考えたり

して気をつけて使っていきたいです。 M 



ちくちく言葉は、心をきづつけてしまうから気をつけちいです M 

 

私は、生活朝会の話を聞いて、ふわふわ言葉をいっぱい使って、ちくちく言葉は使わない

ようにしたいなと思いました。 N 

 

ちくちく言葉を気をつける。 K 

 

ふわふわ言葉を見直すことによって良かったです。 Y 

 

言葉が、大切なことが、分かった K 

 

"今日の生活朝会でたまにちくちく言葉を言ってしまうからつぎからはちくちく言葉を 0

にして、ふわふわ言葉を 100にしたいです。" H 

 

私は、もっと言葉の使い方に気をつけようと思いました。ふわふわ言葉を増やせば、イジ

メも減ると思ったので、私もがんばって行きたいです。 O 

 

言葉の使い方にはとても気をつけないといけないと思った。ちくちく言葉じゃなくてふわ

ふわ言葉を使いたいと思った。 F 

 

僕は、普段から使っている言葉は時にはワタのようなふわふわした優しい言葉に他当たる

けれど一方刃のようなトゲトゲ，ちくちくした冷たい言葉になるとわかりました。 Y 

 

今回の生活ちょうかいでは人に対する言葉とかを学べたしちくちく言葉やふわふわ言葉

はとても大切な物だなと思いました S 

 

悪口言わない K 

 

"ぼくは、今日の生活目標朝会で「言っていい事」と「言っちゃダメな事」を学んで、言

葉は「道具」で丁寧に使うととても便利だけど、人の気持ちを考えずに使うと人を傷つけて

しまう凶器になるから改めて言葉の使い方は気をつけようと思いました。" Y 

 

フワフワ言葉も言うときによってチクチク言葉になりそう。 K 

 

ちくちく言葉は、道具と同じ、とてもよく考えてつかわないといけないことが分かりまし

た。ちくちく言葉は、あまり使わずにふわふわ言葉をたくさん使おうと思いました。 O 

 

言葉遣いに気をつけようと思いました。 N 



僕は、ふざけてチクチク言葉を言ってしまっていたので今後、絶対に言わないようにした

いし言ってる人がいたら「ダメだよ」って注意できる人になりたいです。 K 

 

ふあふあ言葉を身に付けて生活で、使いたいです I 

 

ちくちく言葉を使わないようにする S 

 

言って良い言葉言ってはいけない言葉が分かった K 

 

私は、生活朝会で、出てきた「どうして人に言っていい言葉と言ってはいけない言葉があ

るのか」という質問で思いついたふんわり言葉があんまり無かったけど私は、言ってはいけ

ない言葉があるのは気分が悪くなると思ったからです。 T 

 

ちくちく言葉やふわふわ言葉のうまい使い方を、マスターしたいです。 T 

 

言葉は軽い気持ちでいった事が取り返しのつかないことになるかも知れないことがわか

った T 

 

ありがとーとかごめんなさいとかの言語をよりしれた M 

 

自分も言葉使いに気をつけたいと思ったし、話す相手に対して話すときにも言葉使いを気

をつけたいと思いました K 

 

ちくちく言とふわふわ言葉で人を嫌にさせることもできるし元気つけるからこれから友

達と話すときには言葉の使い方に気をつけなければいけないと思った N 

 

チンクチンク言葉を言わないでトカゲと人にふわふわ言葉言う O 

 

私はそんなにしっかりそのことについて考えたことがなかったので改めて考えてみると

ちくちく言葉もふわふわ言葉も決められた言葉は少ししかないけれど言い方によって変わ

ると思い発音とか言い方や顔からの気持ちもコントロールできるようにしたいです T 

 

言語をさらに知れた‼️‼️‼️ I 

 

これから言葉っかいを直します F 

 

言葉は何を言ったらダメと言うことがわかりました O 

 



ちくちく言葉じゃなくて、ふわふわ言葉をこれからも使うと思いました。 O 

 

言葉には相手を元気つけることもできるし、相手を傷つけることもできる人の心を動かせ

ることだとこの朝会で分かりました。 T 

 

"今日の話を聞いてちくちく言葉を言わないようにしたい わふわ言葉をたくさん使うよ

うにしたい" S 

 

ふわふわ言葉とチクチク言葉をなぜ言ってはいけないかわかった。 Y 

 

ちくちく言葉は、ダメってことがわかった A 

 

私は、言葉は、間違えるとチクチク言葉になるけれど、言葉を間違えず、言うとフワフワ

言葉になるから、言葉の意味をよく考えて話していきたいです！ I 

 

今回このことをやってみて言葉は、傷つけることもできるし褒めるこもできるから皆んな

で気をつけます。 S 

 

言葉は一度言ったことは取り消せないから慎重に言おうとおもった Y 

 

"人を傷つける言葉(ちくちく言葉)例えば「ばか」とか「あほ」とかはなるべく使わずに、 

優しい言葉(ふわふわ言葉)例えば「ありがとう」とか「大丈夫？」とかをいっぱい使おう

と思いました。" H 

 

"言葉の意味を道具と考えると「チクチク言葉」と「ふわふわ言葉」を考えやすくなると

わかりました。また、言葉は人を元気づけたり、傷つけることもできる。そう言ったメリッ

トとデメリットを持つ大切な「道具」と僕は知りました。僕は心のブレーキがかかりづらく

「死ね」などチクチク言葉を言ってしまいがちなのでちゃんと人の心を考えて、ふわふわ言

葉を使うことを大切にしていきたいです。" S 

 

いい問いだとおもいました。 言葉は道具と同じ使い方だと思いと思いました。 K 

 

ほうそうをきいててちくちくことばはつかうべきではないとおもった E 


