
 

 

 

ケガをしないように、準備運動は、しっかりとしたいです。 3I 

 

これを読んで怪我などしたらすぐに冷やすなどしようと思いました。 3H 

 

いっぱいクイズがあって、楽しかったです。 3Y 

 

うんどうかいまで、ケガをしないように、気をつけます。 2K 

 

すくすくに、「日頃から体を動かして、けがをしにくい体を作りましょう。」と書いてあ

ったので、休みの日に体を動かそうと思いました。 4K 

 

健康について知れてよかったです。 5K 

 

特に目は大事にしたい 5F 

 

これから、運動会の練習があるから、怪我した時の対処法のことが知れて良かったで

す。もし、怪我したら対処法を使ってみたいです 6H 

 

役に立った 6M 

 

怪我の正しいやり方がわかった 4Y 

 

応急手当てのしかたがわかった。 5S 

 

鼻血などの応急処置が書いてあって参考になりました。 4N 

 

問題のところが楽しいです。 1K 

 

怪我した時には、こうすれば良いとわかりました。 5I 

 

鼻血がでたときに、下をむくんだね！ 1M 

 

 

 

 


