
    

 

 

 

 

     『スマホに振り回される子 スマホを使いこなす子』 

（五十嵐悠紀著、ジアース教育新社、令和元年 8月） 

子供を取り巻くネット社会の現状、危険性、そして大人として何をす

べきかについても教えてくれる本です。参考になりそうな箇所を紹介さ

せてもらいます。 

 

◆スマホ１８の約束 

（アメリカのある母親が 13歳の息子にプレゼントした時の使用契約書） 

１ 約束を守って使うこと 

２ パスワードが必要になったときには相談する 

３ 母、父からの電話は無視しないで必ずでる 

４ 翌日学校がある日は、夜○時にリビングの充電器に戻す 

５ 学校の持ち込みなど、決められたルールをしっかり守る 

６ もし壊してしまったら、修理の費用はあなたが払う 

７ トラブルの渦に巻き込まれる言動は絶対にしない 

・・・など 

 

◆情報通信メディアを子どもに持たせるときに親が気を付けること 

 ・持たせっぱなしにしていないか。管理責任は親にある 

 ・使用方法について十分理解できているか 

 ・インターネット上での危険性について子どもと話し合っているか 

 ・子どもが知らずに「個人情報」を発信していないか 

 ・親自身も使い方の手本を示せているか 

 ・使用ルールは子どもと話し合って決め、状況に応じて更新しているか 

  


