
４月２０日（木）  郵政記念日                        

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  「ひげ生えた」 ココア食すと 誰か言い                       

 

４月２１日（金）  お見送り芸人しんいち誕生日                       

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 食後の一句   週末の 幸せ願って お見送り         

  

 

 

 

カレーライス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

菜の花寿司 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ベーコンと 

野菜の煮込み 

  

   

 

華風サラダ 

  

  

清見オレンジ 

 

 

 

 

ココアパン 



 

 

 

 

ヨーグルト 

  

 

 

 

チキンライス 

 

    

   

 

野菜 

スープ 

４月２４日（月）  星野富弘 誕生日                           

  

  

    

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

   

食後の一句  一年中 チキンライスは 大人気                     

         

４月２５日（火）  一億円拾得事件の日             

    

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食後の一句  じゃが芋も 友への言葉も フワフワで         

 

 

 

 

 

きゅうりの 

中華風漬物 

 

 

 

 

 

じゃが芋の 

フワフワ揚げ 

 

 

 

 

 

 

 

 

味噌ラーメン 


