
 

 

いちばんがんばつたじきようわさんすうで 

 

 

5年生で初めての練習だったけど楽しくやれて良かったです。 T 

 

私は，走り幅跳びで前回測った時は 1メートルぐらいだったのに今日練習したら 3メー

トル飛べてびっくりしました。でもすごく記録が伸びて嬉しかったです。これからも練習

頑張ろうと思います。 O 

 

良い記録を残せるように、全力で取り組みたいです。 K 

 

100m走の練習で、あまり運動してなかったのですぐに疲れてしまったから、シルバーウ

ィークの間に運動しておきたい！ Y 

 

途中で足をくじっちゃったけど、とても楽しくとても気合が入りました。 Y 

 

扇小学校が勝てるように自分の精一杯努力して練習を頑張りたいです。 Y 

 

走り幅跳びのコツを教わりました。そのおかげで 3m近くに記録が伸びました H 

 

100メートル走の記録を伸ばすための練習をして、次の練習でさらに良い記録を出せる

ようになりたいです S 


