
 

 

暑かったけどたくさん運動できて良かったです 5M 

 

新体力テストで頑張りたいです 6M 

 

今日やったことを活かして新体力テストを頑張ろうと思います。 5O 

 

体力測定の良い記録を出すことが知れて嬉しかったし、簡単に覚えるやり方が知れて楽し

かったです。 5A 

 

反復横とびは難しかったのでがんばりたいです 5Y 

 

これで体力が上がるなと思いました。 5Y 

 

暑かった 6M 

 

新体力テストに向けて頑張りたいです 5S 

 

あぁ楽しかった 4F 

 

基礎やった 4Y 

 

グーパー運動やつま先で上下やるのが疲れた 6N 

 

反復横とびがうまく出来て良かったです♪ 4M 

 


