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 『１０歳を過ぎた男の子に言ってはいけない４５の言葉』 

（小屋野 恵、メイツ出版 2118.1.20.） 

著者はまえがきで、「この本で取り上げている十代の子たちは、

あんなに大好きだったママに背を向け、新しい世界に旅立つ準備

を始めています」と述べています。「ママの気持ちがちょっとだけ

ラクになるのでは」と本書をまとめたようです。本書に紹介され

ている、いくつかの言葉を紹介します。 

 

○「ウソばっかり！ 」 

→ バレバレのウソでもだまされてやる。 

「ありのままの自分」でいいことを繰り返し伝える。 

 

○「早く○○しなさい！ 」 

→言えば言うほど親も焦る   

間に合わなくても「困るのは自分」 

 

○「はっきりしゃべりなさい！ 」 

→男の子はもともと話をするのが苦手 

あせらず、聞き手に徹する 

 

○「またスマホやってるの！ 」 

→一度あたえたら、ハマるのが男の子 

 最初にルール作りをして、見える所に貼っておく 


