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こどもも おとなも 元気いっぱい 東町小！

東町小学校
学校だより
８月２５日発行

校長 野口 正孝

在籍児童数４６７名（８／２５現在）

２学期もがんばりましょう！

長い夏休みが終わり、子どもたちの元気な声が学校に戻ってきまし
た。今日から２学期、学校行事の多い４か月間になります。それぞれの
行事に、目標を持って取り組んでほしいと思います。
さて私事ですが、昨年の学校だより１１月号でも書いたとおり、この

夏、富士山に登ってきました。昨年の９月から毎月１回友達と山を登
り、毎日ウォーキングに取り組んでトレーニングを重ねてきました。登
る山も毎回少しずつ高くしていき、７月末には関東で一番高い日光白
根山に登りました。高山病が怖かったので病院で薬を処方してもら
い、万全の態勢で８月１１日の「山の日」に登頂にチャレンジしました。
子どもたちには今日の始業式の時にその話をしましたので、興味があ
ったら聞いてみてください。
今年の夏は、よく富士登山がニュースになっていました。いわゆる

「弾丸登山」の危険性です。富士山ではいたるところに弾丸登山の注
意喚起のポスターやチラシがありました。ただ、ニュースになっている
のは夜通し登る無謀な計画や、軽装で無計画に登る弾丸登山です。実
際、富士山頂上には上半身裸の外国人の男性や、午後２時過ぎに軽装
で登っている登山者を見かけましたが・・・
私自身も弾丸登山でした。ただ、１年前から計画を立て、しっかりと

トレーニングを積んでいたので不安はありませんで
した。そのおかげで、登頂まで５時間半もかかりまし
たが、それほどきつい思いをせずに登頂できまし
た。大切なのはしっかりと目標を見据え、それに向か
ってスモールステップで小さな目標をクリアするこ
とだと思います。子どもたちにも、今日は目標を立
てることの大切さ、準備の大切さを話しました。
子どもたちには、今学期も多くの行事にしっかり

と目標をもって取り組んでほしいなと思います。


