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献立は、材料等の都合により変更する場合がありますが、ご了承ください。

★は新メニューです。

行事・行事食のお知らせ

２月　２日　　節分献立

 こんだてひょう
献　立　名 主　　な　　材　　料　　名 エネルギー（Kcal）

たんぱく質（ｇ）
カルシウム（mg）日

曜
日

主食 おかず 牛乳 熱や力になる(黄) 血や肉をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

ごはん　さといも
でんぷん　さとう
なたねあぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　いわし
ぶたにく　だいず
あかみそ　あぶらあげ

かぶ　だいこん　ごぼう
にんじん　ながねぎ
こんにゃく

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　　あかみそ
しろみそ　ひじき
はなかつお

れんこん　ごぼう　にんじん
こんにゃく　だいこん
こまつな　ほししいたけ

 2 月
いわしの

かばやきどん

★せつぶんじる
（大豆入りみそ汁です）

かぶのつけもの
※

※

こめ　じゃがいも
べいりゅうばく
バター　なたねあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　ウィンナー
カナディアンベーコン

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム

 3 火 チキンライス

ベーコンとじゃがいものスープ

 4 水 むぎごはん

さといもいりいりどり
ひじきとおかかのふりかけ
みそしる

※

むぎごはん　さといも
しろごま　さとう
なたねあぶら

クロワッサン　さとう
ペンネマカロニ
なたねあぶら　バター

ぎゅうにゅう　わかめ
とりにく　ベーコン

たまねぎ　きゃべつ　コーン
ホールトマト　きゅうり
マッシュルーム　ピーマン
にんじん　にんにく

※

こめ　でんぷん
なたねあぶら　こめこ
べいりゅうばく
さとう　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あぶらあげ
あかみそ　しろみそ
わかめ

はくさい　しらたき　にんじん
ごぼう　りんご　えのきたけ
こまつな　りんごジュース
たまねぎ　にんにく

※

うどん　じゃがいも
こむぎこ　バター
なたねあぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　しろみそ

たまねぎ　こまつな　にんじん
ながねぎ　えのきたけ

※

 9 月
きんぴら
ごはん

ぶたにくのアップルソース
みそしる

10 火
さきたま

ライスボール

しおあじやきそば
フルーツポンチ

 5 木
カレー
なんばん

みそポテト
おひたし

 6 金 クロワッサン

トマトとチキンのペンネ
かいそうサラダ

ラーメン　ごまあぶら
さとう　バター　こめこ
チョコチップ　でんぷん
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
ココア

だいこん　きゃべつ　にんじん
きくらげ　チンゲンサイ
ながねぎ　だいこんば
ねしょうが　にんにく　もやし

※

こめ　じゃがいも
なたねあぶら
べいりゅうばく
バター

ぎゅうにゅう
とりにく　ウィンナー
カナディアンベーコン
ベーコン

たまねぎ　きゃべつ　コーン
にんじん　セロリ　にんにく

ちゅうかめん　さとう
さきたまライスボール
なたねあぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　やきちくわ

きゃべつ　もやし　たまねぎ
りんご　おうとう　にんじん
パイナップル　にら　にんにく

※

ツイストパン
アルファベットマカロニ

なたねあぶら

ぎゅうにゅう　さわら
カナディアンベーコン
ベーコン

いよかん　きゃべつ　たまねぎ
ピーマン　あかピーマン
にんじん

※

12 木
ツイスト
パン

さわらのマヨネーズやき
やさいスープ
いよかん

13 金 タンメン

だいこんのちゅうかふうつけもの
こめこのブラウニー ※

ぎゅうにゅう
ヨーグルト　ぶたにく
きなこ　たまご

はくさい　たけのこ　にんじん
こまつな　れんこん　ながねぎ
ねしょうが　きくらげ

※

はつがげんまいいりごはん

じゃがいも　しろごま
さとう

ぎゅうにゅう　ウィンナー
あげボール　うずらたまご
やきちくわ　むすびこんぶ
はなかつお

だいこん　こまつな
こんにゃく　もやし　にんじん
ゆかり

16 月 ポテトピラフ

ミネストラスープ

17 火
ふくまめ
ごはん

ぶたにくのあまからあげ
わふうワンタンじる ※

こめ　ワンタンのかわ
でんぷん　もちごめ
なたねあぶら
しろごま　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
だいず　あぶらあげ

だいこん　ごぼう　こんにゃく
にんじん　ながねぎ
ほししいたけ

※

ちゅうかめん　さとう
でんぷん　ごまあぶら
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
うずらたまご
ぶたにく　あずき

たまねぎ　もやし　にんにく
おうとう　パイナップル　かんてん
たけのこ　にんじん　チンゲンサイ
ねしょうが　ほししいたけ　りんご

18 水
ごもく

あんかけそば

フルーツあんみつ

19 木 きなこパン

れんこんいりにくだんごのスープ

ヨーグルト ※

むぎごはん　こむぎこ
じゃがいも　バター
なたねあぶら　さとう
しろごま

はつがげんまいいり
ごはん

マーボーどうふ
ごもくビーフン

26 木 カレーライス

てづくりふくじんづけ

※

ツイストパン
なたねあぶら　さとう
はるさめ　でんぷん

ほうとう　さといも
こむぎこ　しろごま
なたねあぶら

ぎゅうにゅう　しろみそ
ささかまぼこ　ぶたにく
あぶらあげ　あおさ
きざみこんぶ

はくさい　かぼちゃ　だいこん
こまつな　にんじん　ごぼう
ながねぎ　ゆず

※

はつがげんまいいりごはん

ビーフン　でんぷん
なたねあぶら　さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう　とうふ
ぶたにく　あかみそ

ながねぎ　きゃべつ　にんじん
にら　ほししいたけ
ねしょうが　にんにく

25 水

20 金
はつがげんまいいり

ごはん

おでん
ゆかりふりかけ
からしあえ

24 火 ★ほうとう
（山梨の郷土料理です）

ささかまのいそべあげ
はくさいのつけもの ※

27 金
うどいり

かきあげどん

こまつなとひじきのあえもの
もずくじる

給食回数 《18回》 平　均　栄　養　量

ぎゅうにゅう
ぶたにく

たまねぎ　だいこん　にんじん
きゅうり　れんこん
ねしょうが　にんにく

※

ごはん　こむぎこ
じゃがいも　さとう
なたねあぶら
でんぷん　ごまあぶら

ぎゅうにゅう
かまぼこ　こえび
ひじき　もずく

こまつな　たまねぎ
えのきたけ　うど　にんじん
コーン　みずな　みつば
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せつぶんこんだて


