
令和８年　９月　入間市立東金子小学校
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献立は、材料等の都合により変更する場合がありますが、ご了承ください。 ★は新メニューです。

行事・行事食のお知らせ

 ９月　２日　防災の日献立
 ９月２５日　お月見献立
 ９月２９日　市内体育祭応援献立

     こんだてひょう
献　立　名 主　　な　　材　　料　　名 エネルギー（Kcal）

たんぱく質（ｇ）
カルシウム（mg）日

曜
日

主食 おかず 牛乳 熱や力になる(黄) 血や肉をつくる(赤) 体の調子を整える(緑)

こめ　じゃがいも
さとう

ぎゅうにゅう　わかめ
こおりどうふ
とりにく　あぶらあげ
あかみそ　しろみそ

にんじん　ながねぎ
きりぼしだいこん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
ぶたにく　たまご
チーズ

きゃべつ　パイナップル
にんじん　もやし　にんにく
チンゲンサイ　ながねぎ
ねしょうが　きくらげ

 2 水
きりぼしだいこんの

たきこみごはん

みそしる

※

※

ナン　なたねあぶら
こむぎこ　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく
サワークリーム

たまねぎ　きゃべつ　コーン
ズッキーニ　トマト　にんじん
マッシュルーム　ピーマン
にんにく　ねしょうが

 3 木
キーマカレー

（ナン）

ズッキーニのホットサラダ

 4 金 タンメン

パイナップルむしケーキ

※

ラーメン　こむぎこ
さとう　なたねあぶら
バター　でんぷん
ごまあぶら

こめ　じゃがいも
べいりゅうばく
バター　なたねあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　ベーコン

かいじ　たまねぎ　きゃべつ
にんじん　マッシュルーム

※

ごはん　はるさめ
さとう　ごまあぶら
しろごま　でんぷん
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
あかみそ

とうがん　もやし　トマト
たまねぎ　にんじん　こまつな
にら　にんにく　ねしょうが

※

こめ　なたねあぶら
べいりゅうばく
でんぷん　こめこ
さとう

ぎゅうにゅう　いか
とりにく　ぶたにく
あぶらあげ　あかみそ
しろみそ　わかめ

ながねぎ　にんじん
えのきたけ　ごぼう　こまつな

※

 9 水 プルコギどん

トマトととうがんのスープ

10 木 くろパン

なすのミートグラタン
レタスいりやさいスープ

 7 月 わかめごはん

いかのかりんあげ
さわにわん

 8 火 チキンライス

やさいスープ
かいじ

こめ　じゃがいも
べいりゅうばく
バター　なたねあぶら
オリーブゆ

ぎゅうにゅう　さば
とりにく　ベーコン

たまねぎ　にんじん
マッシュルーム　トマト
ピーマン　にんにく

※

ラーメン
はるまきのかわ
なたねあぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ

もやし　かぼちゃ
チンゲンサイ　にんじん
ねしょうが　にんにく
きくらげ

くろパン　オリーブゆ
じゃがいも　こむぎこ
ツイストマカロニ
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　チーズ
カナディアンベーコン
ベーコン

たまねぎ　なす　にんじん
レタス　にんにく

※

ちゅうかめん　さとう
ごまあぶら　でんぷん
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウィンナー
あかみそ

きゃべつ　たけのこ　ながねぎ
にんじん　ほししいたけ
ねしょうが　にんにく

※

11 金 ジャージャーメン

ウインナーときゃべつのソテー

14 月 しおあじピラフ

さばのトマトソースかけ
ベーコンとじゃがいものスープ ※

ぎゅうにゅう　さんま
あぶらあげ　あかみそ
しろみそ

たまねぎ　こまつな
えのきたけ　きゃべつ

※

ツイストパン
じゃがいも　さとう
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
カナディアンベーコン
ベーコン

きょほう　たまねぎ　きゃべつ
にんじん　マッシュルーム

15 火 もやしラーメン

かぼちゃのつつみあげ

16 水 ごはん

やきにく
ナムル
あおなとはるさめのスープ

※

ごはん　はるさめ
さとう　なたねあぶら
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
ぶたにく　とりにく
あかみそ

もやし　チンゲンサイ
こまつな　にんじん　なし
ながねぎ　ねしょうが
にんにく　きくらげ

※

ペンネマカロニ
しょくパン　バター
さとう　オリーブゆ

ぎゅうにゅう
ベーコン

きゃべつ　たまねぎ
えのきたけ　ほんしめじ
きゅうり　にんにく

17 木
しおバニラ
トースト

きのこのバターしょうゆペンネ
バジルキャベツ

18 金
さんまの

かばやきどん

みそしる

※

ごはん　じゃがいも
パンこ　こむぎこ
なたねあぶら　バター
オリーブゆ

ごはん

★とりにくのねぎしおだれ
ごもくビーフン
もずくじる

29 火 カツカレー

グリルやさい

※

ごはん　でんぷん
なたねあぶら　さとう

こめ　しらたまだんご
なたねあぶら　さとう
べいりゅうばく
こむぎこ　こめこ

ぎゅうにゅう
やきちくわ　あおさ
あぶらあげ　とりにく
しろみそ

にんじん　えのきたけ　みずな
ほししいたけ

※

ごはん　ビーフン
ごまあぶら
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
とりにく　ぶたにく
かまぼこ　もずく

きゃべつ　たまねぎ　ながねぎ
えのきたけ　にんじん
ほししいたけ　にんにく

28 月

24 木 さとうあげパン

ベーコンとやさいのにこみ
きょほう

25 金 こぎつねごはん

ちくわのいそべあげ
おつきみじる ※

30 水 しょくパン

やきそば
フルーツポンチ

給食回数 《18回》 平　均　栄　養　量

ぎゅうにゅう
ぶたにく　ウィンナー

たまねぎ　にんじん　かぼちゃ
エリンギ　コーン　ねしょうが
にんにく

※

ちゅうかめん
しょくパン
なたねあぶら　さとう

ぎゅうにゅう
ぶたにく　あおさ

きゃべつ　もやし　たまねぎ
おうとう　パイナップル
にんじん　りんご　はくとう
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ぼうさいのひこんだて

おつきみこんだて

しないたいいくさいおうえんこんだて


