
 

   １学期に行った健康診断の結果（身長・体重・栄養状態・視力・歯科）をお知らせします。 

 

 

１． 発育測定の結果 

今年度４月の東金子小学校の平均と埼玉県の平均（令和７年度）を比べてみました。 

                             

 

 

＊青色は、本校の平均が県平均を上回った項目 

★男子： 全ての学年で身長は県平均よりも低く、3～6 年生は、体重が県平均よりも上回っている。 

★女子： １．３．４．６年生の身長は県平均より高く、２年生以外は本校男子の平均身長を上回っている。 

 

 

５年男子の３０％程度の児童が肥満傾向にある。 
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１年生 
東金子小 114.８ 20.５ 11５．８ ２１．４ 

埼玉県平均 11７．０ 21.４ 11５．６ 21.０ 

２年生 
東金子小 12０．６ 2３．５ 1１９．０ 2１．８ 

埼玉県平均 12２.９ 24.４ 121.５ 2３．５ 

３年生 
東金子小 12７．2 2７．８ 128.2 2６．９ 

埼玉県平均 128.１ 27.３ 12７.７ 2６．７ 

４年生 
東金子小 133.５ 3１．９ 134.６ 31.３ 

埼玉県平均 134.１ 31.０ 13３．４ ２９．９ 

５年生 
東金子小 13８．５ 3６．６ 14０．８ 3５．１ 

埼玉県平均 139.８ 35.５ 141.１ 3４．８ 

６年生 
東金子小 145.５ ３９．６ 1５１．３ 4２．８ 

埼玉県平均 14６．２ 39.５ 14７．５ 40.１ 
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２． 視力検査の結果 

★学年が上がるに従って、視力が低下している。特に 4年生くらいからの低下が著しく、C・D・眼鏡使用の割合が多く

なっている。 
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３． 歯科検診の結果 

歯科健診の結果、全校の２0.5％の児童にむし歯がありました。４人に一人はむし歯があるということになります。本

校ではむし歯の治療率が低く、治療に至らないまま生え替わり、生えたばかりの永久歯もむし歯になっている児童も

います。一生使う永久歯を、生えてすぐにむし歯にしないために、乳歯のうちから健全な歯を維持できるようにしたい

ものです。 
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治療が終わったら、「歯科

健診結果のお知らせ」を歯

科医院で記入してもらって、

学校に提出してください。 



                       

 

 

 

 

 

 

                                                      

 近年の子どもたちの生活スタイルの変化により、視力の低下・肥満・むし歯の増加の傾向がみられまし

た。歯に関しては、むし歯だけでなく、「歯垢」や「歯石」と診断された児童が多くみられました。 

歯磨き、健康な食生活、睡眠、運動の習慣も１日だけでは意味がありません。毎日の積み重ねが、健康な体

を作ります。無理をしてしまうと、続かなくなってしまったり、よい生活習慣そのものや嫌になってしまっ

たりするかもしれません。 

健康な体づくりができるようにちょっと工夫をしてみませんか？ゲームの時間やおやつ・食事の内容を

家族で話し合ってみたり、夜寝る前の歯みがきは鏡を見ながら丁寧にやってみたり、ちょっと頑張ればで

きそうなことを生活の中に取り入れてみてはいかがでしょうか。 

積み重ねていけるといいですね。 

 

「定期健康診断の記録」を通知表のファイルに入れてお渡しします。「身長」「体重」の欄の下に「肥満

度」が記入してあります。お子さんがバランスよく成長して入れるか、チェックしてみてください。ほかにも

検診の結果をご覧になり、今後の健康管理の参考にしてください。 


