
 

 

 

 

 

 

「子どものやる気を引き出す言葉かけ」 

令和６年度がスタートし，早くも１ヵ月。子どもたちは新しい環境にすっかり慣れつつ

も，入学・進級したときの「やる気」を持続させ，はりきって学習や活動に取り組んでい

ます。子どもたちのがんばろうとする姿は本当によいものです。 

さて，そのような子どもたちの「やる気」をさらに引き出し，持続させていくために必

要なことは何でしょう。その一つは「褒める」ことです。それでは，「結果」と「努力」

どちらを褒めるのが効果的と言えるでしょうか。子どもの何を褒めるのかが肝心です。 

つい，子どもができたことの結果を褒めてしまいがちですが，これには注意が必要です。 

「よくできたね」と褒めてあげたくなるのは大人として自然な感覚ですが，できたことば

かりを褒めていると，次も同じように「よくできた」と言われるような行動をとろうとし

てしまいます。その結果，できるとわかっている簡単なものしかやらなくなってしまった

り，できないかもしれないと感じる難しいものに取り組んだときに，プレッシャーを感じ

て「やる気」が出なくなったりしてしまいます。 

一方，子どもの努力を褒めるのはとても効果的だと言われています。結果や才能，性格

を直接的に褒めるのではなく，「たくさん頑張ったからすごくできるようになったね」「よ

く練習しているからきっともうすぐできるよ」などと伝えてみてください。努力のプロセ

スを認めてあげましょう。しかし，的外れな褒め言葉は逆効果となります。努力を強調し

すぎてもいけません。なんでもバランスが肝心です。子どもの実態をよく把握して，真実

味のある褒め方を心がけたいものです。 

もう一つ，褒め方として大切なのが「コントロールすることを目的にしない」ことです。 

なぜ子どもを褒めるのか。素直な気持ちを表すため，教育的なサポートをするため，とい

った自然な目的なら問題ありません。一方で，褒めることで子どもの行動をコントロール

しようとすれば，子どもは敏感に察知してしまいます。そうなってしまっては，その後の

褒め言葉も素直に受け入れられなくなってしまうかもしれません。また，子どもを褒めた

ことで行動のコントロールに成功した場合も大いに気をつけなくてはいけません。その場

合，子どもは褒め言葉を期待して行動しているので，褒め言葉がないとやらなくなってし

まいます。 

最後に，他の子どもと比べた褒め方は絶対ＮGです。比較は結果を褒めるよりもよくな

いと言われています。「クラスで 1番ね！」とか「○○さんより早かったんだね」などと， 

ついついと口から出てしまうものです。そうした周りとの比較により，子どものやる気が

アップしたなどの効果を体験したことがある方も多いかもしれません。実際に，比較によ

る褒め言葉が子どもを一時的に強く動機づけることが，これまでの研究でもわかっていま

す。しかし，問題なのは長期的なやる気をサポートできるかどうかです。人生には変化が

つきもの。成長するにつれ状況や環境が変わっていきます。比較による動機づけだけで

は，子どものやる気が簡単にへし折られてしまうこともあります。 

学校でも上手な褒め方で子どものやる気を引き出していきたいと考えます。 
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スクールカウンセラーについて 
  本校のスクールカウンセラーは、昨年度に引き続き、「八重樫 祐妃 （やえがし ゆ
き）」先生です。お子様のことでお悩みがあれば、ぜひ、ご利用ください。来校日は以下
になります。希望される場合は、担任にリーバー等で希望日時を知らせるか、直接、本校
教頭の佐藤までご連絡ください。※先着順になりますので、予約は早めにお願いします。 

 

① ５／２3（木） ② 6／20（木） ③ 7／１8（木） ④ ９／5（木） ⑤１０／1（火） 

⑥１0／３1（木）  ⑦１1／28（木） ⑧ 1／9（木） ⑨ 2／6（木）  

※全て９：００～１４：００の時間で予約をお願いします。 
 

欠席連絡について 
   お子様が体調不良等で学校を欠席する場合は、リーバーで報告をお願いします。尚、学校の電
話対応については、午前８時３０分から午後５時までとなります。 

 

登校時刻の確認について 
   本校の登校時刻は、午前８時から８時１０分の間に登校するようお願いしています。特に８時前
に学校に着く班については、集合場所への時刻を５分程度遅らせるなど、見直しをお願いします。 
※本校では、強雨や降雪、気温が高く、熱中症等の恐れがある場合に限り、８時前に昇降口を
開けることがありますが、それ以外は安全面を考慮し、開けていません。 

【４月１０日（水） １年生を迎える会】 
４４名の子どもたちの入学を、全校で温か
くお祝いしました。分からないことは何でも聞
いてね。 

【４月１８日（木） １年交通安全教室】 
横断歩道の渡り方を中心に学びました。 
４名の保護者の方にもご支援いただきまし
た。手を挙げて、よく見て渡りましょう。 

【４月１７日（水） 色分け朝会】 
全校の前で、くじを引いて、赤組、白組を
決めました。引く瞬間のみんなのドキドキして
いる顔がかわいらしかったです。 

【４月２４日（水） 音楽朝会】 
校歌を練習しました。６年生が手本として
歌ってくれて、その後みんなで歌いました。校
歌クイズもあって、盛り上がりました。 


