
 

 

 

 

 

 

「水泳指導と安全への配慮」 

 今年の梅雨入りは平年より遅めの予報が出ており，子どもたちの多

くが楽しみにしている水泳学習は，例年以上にお天気とにらめっこを

しながら進めていくことになりそうです。保護者の皆様には，健康管

理，学校への連絡，用具の準備等，何かとお手数をおかけいたします

が，ご支援のほどよろしくお願いいたします。 

 小学校の水泳指導のねらいは，子どもに水遊びや泳ぐ楽しさを体験させるとともに，水

遊びでの安全に関する心得を身につけさせることです。学習内容では，水遊びから水慣れ

の運動，泳ぐ運動から中学校へつながる泳法や技能の指導計画を立てています。 

 ところで，水泳指導で最も注意することが事故防止です。安全に水泳指導が行われるた

めに，学校では毎日，気温・水温，塩素濃度の計測，更衣室，水道やシャワーの点検など

安全管理を徹底しています。水泳指導に入る前には，浄化槽の操作や給排水に関する確認，

実技講習のほか，万が一に備えた救急救命講習，連絡体制の確認なども行っています。ま

た，水泳は「自分の命を守る」ことに直結しますので，着衣泳の体験を該当学年で行いま

す。本校の「水泳のめあて」は，子どもが自分の泳力を知るとともに，自分自身への挑戦

の目標として，１０級から特級までの各級を示しています。お子さまの励みとなるように

ご家庭でもご活用ください。 

 また，水泳指導が始まるにあたり，健康診断の結果に基づき治療が必要な場合は専門医

の診断を必ず受けてください。併せて，子どもの頭髪，爪なども清潔に保つようよろしく

お願いします。それが自分の安全だけでなく，周りの人への安全にもつながります。 

 水泳の授業に際しては，子どもの健康状態の把握がとりわけ大切です。子どもたちには，

LEBER の送信忘れや記入漏れ等があった場合は，プールに入れないと伝えています。そし

て，「自分の健康状態を知ることと水泳中の約束を守ることがプールの基本」と指導してい

ます。保護者の皆様のご協力をお願いいたします。 

 夏になると，海や川での痛ましい水の事故が報じられますが，こうした事故を防ぐため

にも水への正しい理解を深めながら，水と触れる楽しさや泳ぐ心地よさを体験させたいと

考えています。 

 

 

「６年生 修学旅行」 
５月３０・３１日で日光に行ってきま

した。しおり作りから行く先々での行動
計画，約束やマナーの遵守等，事前の準
備や学習を生かして，自分たちで考えた
ことを実践できた２日間でした。 
これからの学校生活にも生かしてくれ

ることを大いに期待しています。 
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朝食のご協力をお願いします 
  ６月より本格的に暑さが厳しくなります。学校の活動のほとんどは午前中に行われ、朝食を食べ
ていないと、体調を崩しやすいです。早起きをさせて、余裕をもって朝食を食べさせてください。 
朝食をしっかりと食べると、脳が活性化され集中力を高めるといったメリットもあります。 

 
水泳学習に伴う ＬＥＢＥＲ（リーバー）での体温等の入力について 
  ６月から全学年、水泳学習が始まります。参加の報告は、リーバーでお願いします。入力漏れの
場合は、プールに入ることはできません。学校からの電話連絡もしませんのでご注意ください。 
※ プールカードを全員に配布するので、急な不具合等で送信できない場合は、記入して持た 
せてください。 

 
全校茶摘み体験について 
本年度も元ＰＴＡ会長の中島さんのご協力のもと、全校茶摘み体験を６／１１（火）の１校時（※
予備日１４日・金）に実施します。当日は、摘んだお茶の葉を入れるビニール袋（レジ袋だと両手を

使いやすいようです）、タオル、水筒の持参をお願いします。 
※ 入間ガス様より本年度もお茶の葉を使ったレシピが配布されますので、是非ご家庭でもチャレ
ンジしてみてください。 

 
熱中症対策について 
熱中症対策として、６月～９月の夏場は、首の保冷グッズ等を登下校時のみ可とします（ただし、

手持ち扇風機等、電池を使うものは不可）。お子様が持参する場合は、必ず記名していただくととも
に、紛失防止のため、保管等の管理の仕方についてもご家庭で確認を確実にお願いします。 

【５月２０日（月）１年生初めてのそうじ】 
みんな、静かに上手にそうじがで
きていました。 

【５月２５日（土） 学校公開日】 
 たくさんの方々にご来校いただ
きました。ありがとうございました。 

【５月１７日（金）１・２年遠足】 
 桜山展望台へ行きました。暑い
日でしたが、最高の景色でした。 

【５月１３日（月）３年リコーダー講習会】 
講師の先生から、上手に吹くコツ
を教えてもらいました。 

【５月２２日（水）5・６年プール清掃】 
5・6年生が力を合わせて、プー
ルをきれいに掃除しました。 

【５月２２日（水）５年調理実習】 
 入間ガスの職員の方に来ていただ
き、ゆで野菜サラダをつくりました。 


