
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もうすぐ待
ま

ちに待
ま

った冬休
ふ ゆ や す

みですね。  

冬休
ふ ゆ や す

みは、クリスマスやお正月
しょうがつ

と楽
た の

しい行事
ぎ ょ う じ

がいっぱいですね。

規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

（食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・睡眠
す い み ん

）を心
こころ

がけ寒
さ む

い冬
ふ ゆ

でも元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。そして、３学期
が っ き

に元気
げ ん き

な姿
すがた

でお会
あ

いしましょう！！  

 

令和６年１２月２日（月） 

 

金子小学校 保健室 

          № １２ 

 

『冬休
ふ ゆ や す

みも規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

を！！』 
 

 

 

ほけんだより１２月 

きちんと守
ま も

って健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう！！😊 



※おうちの人
ひと

と読
よ

みましょう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保健室
ほ け ん し つ

より】       
 ★第

だい

２回
かい

すこやか委員会
いいんかい

（薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教育
きょういく

） １２月１７日（火）1３:45～１４：３０  

講堂
こうどう

にて・・・６年生
ねんせい

も参加
さ ん か

します。ＰＴＡ役員
やくいん

の多
おお

くのご参加
さ ん か

お待
ま

ちしております。 

 ★学校
が っ こ う

歯科医
し か い

 大槻
お お つ き

智子
と も こ

先生
せ ん せ い

によるブラッシング指導
し ど う

 １２月１８日（水）２・３校
こ う

時
じ

６年生
ね ん せ い

 

 ※『冬休
ふゆやす

みの過
す

ごし方
かた

について』を配布
は い ふ

しますので、参考
さんこう

にしてください。 

※冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

「歯
は

みがきカレンダー」があります。を担任
たんにん

の先生
せんせい

に 

１月
がつ

８日
にち

（水
すい

）に提出
ていしゅつ

してください。 

【保護者様】      ～ご協力のお願い～    
 

 健康診断結果により治療が必要でお済みでない場合は、病院受診のご協力をお願い

いたします。 

治療が終わりましたら、治療済みの記載のある治療勧告書のご提出をお願いいたし

ます。 

※歯科の未治療児童へ再通知しました。 
 


