
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

秋は「読書
ど く し ょ

の秋
あ き

」、「食欲
しょくよく

の秋
あ き

」、「スポーツの秋
あ き

」など色々
い ろ い ろ

なことに楽
た の

しめる季節
き せ つ

です。み

なさんは、どんな秋
あ き

にしたいですか？秋
あ き

を楽
た の

しんで、充実
じゅうじつ

した時間
じ か ん

を過
す

ごしましょう‼ま

た、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

でもあります。うがい・手洗
て あ ら

い、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

などをして風邪
か ぜ

予防
よ ぼ う

をしっ

かりしましょう‼  

 

 

 

令和６年１０月１日（火） 

 

金子小学校 保健室 

               № ７ 
 

 

ほけんだより１０月 ほほけけんんだだよよりり１１００月月  



※おうちの人
ひ と

と確認
か く に ん

しましょう 

 
 

 

 
 

      ≪ １０月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 ≫    

 

●尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

  １７日（木）→忘
わ す

れた人
ひ と

は１８日（金） 

   ※１日目
に ち め

の１７日（木）に教室
き ょ う し つ

にある回収
かいし ゅう

袋
ぶくろ

に提
て い

出
しゅつ

しましょう！！ 

（ランドセルから出
だ

し忘
わ す

れる人
ひ と

がいます） 
  

１０月１７日～２３日は薬
く す り

と健康
け ん こ う

の週間
し ゅ う か ん

です  

 

１０月１７日～２３日は薬と健康の週間です 私たちの生活は、さまざまな薬と切っても切れない

関係にありま す。ドラッグストアが街のあちこちにあり、コンビニでも一部の薬 が買えるように

なりました。ただ、その身近さと便利さのあまり「薬 さえ使っていれば治る、健康でいられる」と

考え、頼りすぎてしまう人もいます。 薬は病気そのものを治すのではなく、体が本来持っている

自然に 治る力を助けるものです。安易に薬に頼らず、まずは自然に治る力 を高めて病気になり

にくい体をつくることが大切です。日頃から ①毎日の適度な運動②栄養バランスのとれた３度の

食事③十分な睡眠を心がけましょう。 「くすり」を反対から読むと「リスク」。「リスク」は英語で「危

険」ということですが、薬は使い方 によって、体にとって味方にもなる反面、使い方を間違うと危

険を伴います。薬を使う時は、医師や薬 剤師の指示に従いましょう。自分勝手な判断で薬を使用

することや、友だち同志での薬のやりとりはたいへん危険ですから、絶対にやめましょう。学校で

も、内服薬などは使用しませんのでご了承ください。 

 

                                             

 

 


