
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

だんだんと寒
さ む

くなってきました。季節
き せ つ

の変わり目は、体調
たいちょう

をくずしやすいです。日々
ひ び

、

風邪
か ぜ

・インフルエンザ予防
よ ぼ う

（うがい・手洗
て あ ら

い、衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

、換気
か ん き

など）をしっかりしましょ

う！！  

 

 

令和６年１１月１日（金） 

 

金子小学校 保健室 

          № １０ 

 

         【 １１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 】   

 ●尿
にょう

検査
け ん さ

２次
じ

・・・１日（金）１日のみです 

 ●第
だ い

１回
か い

すこやか委員会
い い ん か い

・・・１９日（火）１５：１０～１６：４０ 第
だ い

１図書室
と し ょ し つ

にて 

                  ＰＴＡ役員
や く い ん

の方
か た

の多
お お

くのご参加
さ ん か

お待
ま

ちしております。 
 

ほけんだより１１月 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


