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いよいよ2学期
が っ き

が始
は じ

まりました。夏
な つ

の疲
つ か

れや気温
き お ん

の変化
へ ん か

で体調
たいちょう

をくずしやすいとき

ですので、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

（食事
し ょ く じ

・運動
う ん ど う

・睡眠
す い み ん

）をはじめ、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

（水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

・帽子
ぼ う し

をかぶるなど）もしっかりしましょう。そして、元気
げ ん き

で充実
じゅうじつ

した２学期
が っ き

にしましょう‼  

 

令和６年 8月 2６日（月） 

金子小学校 保健室 

            № ５ 
  

 

 

 

 

 

 

８・９月号 №１ 



※おうちの人
ひ と

と確認
か く に ん

しましょう。 
 

≪ ８・９月
が つ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 ≫    

 【８月】 
 ●発育測定  ２７日（火）けやき、５・６年生 、 ２８日（水）３・４年生  

２９日（木）１・２年生  

 ※夏休みの宿題の歯みがきカレンダーを学級担任の先生に提出しましょう 

 【９月】 
 ●心電図検査 ４年生（春季実施１年生の欠席者も含む） ５日（木）９：００ 保健室 
 

 

 

 

 

 

 
 


