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新しい
あたら

年
とし

がスタートしました。あなたは今年
こ と し

、どんなことにチャレ

ンジしたいですか？ 

これから、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

で過ごせる
す

ように「健康
け ん こ う

目標
もくひょう

」を決めて
き

み

ましょう。 

1年
ね ん

間
か ん

が、皆
み な

さんにとって、すてきな年
と し

になりますように！！ 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

       

●発育
は つ い く

測定
そ く て い

    ９日
にち

（木
もく

） けやき、５・６年生  １４日
にち

（火
か

）３・４年生
ね ん せ い

 

              １５日
にち

（水
すい

）１．２年生
ね ん せ い

      

※冬休
ふゆやす

みの宿題
しゅくだい

「歯
は

みがきカレンダー」を担任
たんにん

の先生
せんせい

に８日
にち

（水
すい

）に 

提出
ていしゅつ

してください。 

令和７年１月８日(水） 

 

金子小学校 保健室 
 

      №１３ 
 

ほけんだより１月 

 



コロナウイルスやインフルエンザやノロウイルスの予防
よ ぼ う

に 

丁寧
て い ね い

な手洗
て あ ら

い・うがいがとても大切
た い せ つ

！！ 

      
                              
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【おうちの方へ】 「風邪」と「インフルエンザ」と「新型コロナウイルス」の違いについて 

参考にしてください 

 

 

 

  


