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保 健 室 
 

久々
ひさびさ

の雪
ゆき

や雨
あめ

が降り
ふ  

、すこし湿度
し つ ど

が上がり
あ   

空気
く う き

が潤いました
うるお         

。しかし、狭山
さ や ま

小学校
しょうがっこう

では今
いま

、冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

が流行って
は や    

きています。インフルエンザ B 新型
がた

コ

ロナウイルス、感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

などです。市内
し な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の状 況
じょうきょう

を見る
み  

と、

どこも同じ
お な  

ように感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しています。いつもよりたっぷり睡眠
すいみん

をとり、

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をして免疫力
めんえきりょく

を高める
たか    

生活
せいかつ

を心 が け
こころ     

、ウイルスに負けない
ま   

体
からだ

を作
つく

りましょう。 

           講演
こうえん

「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」 
   ～早寝

は や ね

・早
はや

起き
お  

・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち～ 

  １月２４日（土
ど

）３校
３ こう

時
じ

に第２回
だい  かい

健康
けんこう

委員会
いいんかい

を開
かい

催しました
さい        

。第２回
だい  かい

は、

ヤクルトのおなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

の講師
こ う し

、橋本
はしもと

周
しゅう

治
じ

先生
せんせい

をお招き
 ま ね  

しご講
  こう

演
えん

いただき

ました。多く
おお  

の保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に参加
さ ん か

していただき、一緒
いっしょ

に学ぶ
まな  

ことができました。 

～講演内容～ 

・各消化器
かくしょうかき

の働き
はたら  

や大きさ
おお    

、腸内
ちょうない

環境
かんきょう

が全身
ぜんしん

へ及ぼす
およ    

健康
けんこう

との関係
かんけい

について 

・100兆個
ちょうこ

の腸内
ちょうない

細菌
さいきん

は出産
しゅっさん

のときに受け取った
う  と   

 

お母さん
 か あ    

からの贈り物
おく  もの

である。 

・腸内
ちょうない

には多く
おお  

の腸内
ちょうない

細菌
さいきん

が存在
そんざい

していること。 

・腸
ちょう

は栄養
えいよう

の吸 収
きゅうしゅう

だけでなく、免疫
めんえき

機能
き の う

や体調
たいちょう

管理
か ん り

 

にも深く
ふ か  

関わる
かか    

重要
じゅうよう

な臓器
ぞ う き

である。 

・腸内
ちょうない

環境
かんきょう

を整える
ととの   

ためには乳酸
にゅうさん

菌
きん

などの働き
はたら 

に 

加え
く わ  

、規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が大切
たいせつ

であること。 

・特
とく

に、朝
あさ

ごはんをしっかり食べる
た   

ことで胃
い

結腸
けっちょう

反射
はんしゃ

 

が促される
うなが      

。胃
い

結腸
けっちょう

反射
はんしゃ

とは（食べ物
た   もの

の重み
お も  

で下
した

 

に落ちた
お   

胃
い

が、腸
ちょう

を押す
お  

ことで腸
ちょう

の動き
うご  

が活発
かっぱつ

に 

なり、朝
あさ

の排便
はいべん

（朝
あさ

うんち）につながること） 

・毎朝
まいあさ

トイレに行き
い  

、朝
あさ

うんちをする習慣
しゅうかん

は体
からだ

の 

抵抗力
ていこうりょく

UPを助ける
たす    

ことにもつながるなど。  

教え
お し  

ていただきました。 
 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は、子供
こ ど も

たちの健康
けんこう

の土台
ど だ い

となります。ぜひ、今回
こんかい

のお話
   はなし

を参考
さんこう

に、

早寝
は や ね

、早
はや

起き
お  

、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんちの生活
せいかつ

リズムを親子
お や こ

で見直す
み な お  

きっかけとし

ていただければと思います
おも      

。 

 家庭数 
 



おうちの方へ 

 

 

 

 

 

 

毎朝の健康観

察、リーバーへの

入力をありがとう

ございます。出席

停止の場合も連

日のリーバ連絡

をお願いいたしま

す。また、体調不

良や風邪症状が

みられる場合は、

無理せず、ご家庭

で様子を見てい

ただけたらと思い

ます。 

感染症対策に 

ついて 

★インフルエンザ：発症後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで 

 

★新型コロナウイルス ：発症した後５日が経過し、かつ、症状が軽快した後１日を

経過するまで（医師の判断により、陽性が判明した場合） 

 

おうちのかたへ 


