
 

狭山小学校   

             

みなさんお久しぶりです。２０２６年になりましたね。みなさん

はどんな冬休み
ふ ゆ や す  

をすごしましたか？ 気持ち
き も   

よく新年
しんねん

が

迎えられました
むか             

か？  

私
わたし

はまだ学校
がっこう

のリズムに体
からだ

を切り替えられず
き  か     

、朝
あさ

起きる
お   

のが

大変
たいへん

でした。ぼーっとしてしまう。なんだか体
からだ

が重い
おも   

。そんな時
とき

は「歩く
ある   

！」腕
うで

や肩
かた

も動かしながら
うご           

、軽く
かる   

歩く
ある   

。全身
ぜんしん

の筋肉
きんにく

を刺激
し げ き

して、自然
し ぜ ん

と深呼吸
しんこきゅう

をすることで、脳
のう

も体
からだ

も目覚めて
め ざ      

きます。 

一緒
いっしょ

に学校
がっこう

のリズムに体
からだ

と頭
あたま

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 ＜発育測定＞                    

○１月１3日（火）・・１・２年生・大空学級    

○１月１4日（水）・・３・４年生          

○１月１5日（木）・・５・６年生  

＜第２回健康委員会＞ 

○１月２４日（土）３校時 多目的室予定 

 

【保護者の方へ】 第２回 健康委員会開催について  

１月２4日（土）学校公開日の３校時に第２回健康委員会を開催いたします。 

今年は、ヤクルト株式会社の『おなか元気教室』橋本周治先生をお招きし、今話題

の腸活についてや、腸内環境と免疫力アップのための習慣など、自分はもちろん、家

族の健康 UPのためにお話をしていただきます。 

学校公開は２校時と４校時になっておりますので、ぜひ３校時の健康委員会の参加

をお願いいたします。本日出欠票を一緒にお配りしております。１月１４日（水）締

め切りです。1人でも多くの方にご参加いただければと思います。よろしくお願いい

たします。 

令和 8年 1月号 

 

家庭数 

保健室 

発育
はついく

測定
そくてい

では 

・体育
たいいく

着
ぎ

（半
はん

そで・短
たん

パン）を着用
ちゃくよう

 

します。忘
わす

れずに持
も

ってきましょ

う。教室
きょうしつ

から保健室
ほけんしつ

まで上着
う わ ぎ

を着
き

ていてもかまいません。 

・髪
かみ

が長
なが

い人
ひと

は、低
ひく

い位置
い ち

で結
むす

んで 

きてください。 

 

１月
がつ

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 『食生活
しょくせいかつ

に気
き

をつけよう』 
 



 

 

 

            

 どれも心
こころ

の不調
ふちょう

からくるサ

インかもしれません。つらく

動けなく
う ご      

なる前
まえ

にゆっくり

寝たり
ね   

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたりたく

さん笑ったり
わら        

して、ストレス

を解消
かいしょう

しましょう。 

 狭山
さ や ま

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザ

A感染症
かんせんしょう

が 11月
が つ

→68人
に ん

 12月
が つ

→

78人
に ん

と、とても流行
りゅうこう

しました。他
ほ か

にもマイコプラズマ肺炎
は い え ん

や流行性
りゅうこうせい

角
か く

結膜炎
け つ ま く え ん

、新型
し ん が た

コロナウイルス

感染症
かんせんしょう

にかかる児童
じ ど う

もいました。ウ

イルスを寄せ付けない
よ  つ    

ためにも、う

がいと手洗い
て あ ら   

、換気
か ん き

をしてウイルス

を追い払
お   は ら

いましょう。 

 


