
 

 すずしい風
かぜ

が吹く
ふ  

ようになり、秋
あき

を感じる
かん      

季節
き せ つ

になりましたね。朝晩
あさばん

も、冷
ひ

える

日
ひ

が多く
おお   

なってきました。風邪
か ぜ

をひいたり、体調
たいちょう

をくずしたりする人
ひと

もちらほら

見かけます
み     

。登校
と う こ う

の時
と き

は、さっと脱げる
ぬ   

ような薄手
う す で

の上着
う わ ぎ

をはおるなどして、うま

く服装
ふくそう

で体温
たいおん

調整
ちょうせい

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室                              

R８.10.                                          

狭山小学校 

家庭数 

１０月１７日（土） 運動会
う ん ど う か い

 

１０月２１日（水） 就学時検診
し ゅ う が く じ け ん し ん

 

１０月２２日（木）・２３日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

 

１０月２９日（木） 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

（３．４年生・大空） 

１１月 ６日（金） 再検査者
さ い け ん さ し ゃ

対象
た い し ょ う

 尿
にょう

検査
け ん さ

 
 

チェック項目
こ う も く

に〇をつけて準備
じ ゅ ん び

をしよう！ 

□手足
て あ し

のつめを切って
き   

おく。               

□汗
あ せ

ふき用
    よ う

のハンカチ・タオルを忘れず
わ す       

に。   

□自分
じ ぶ ん

の足
あ し

に合った
あ   

大きさ
お お      

の運動
う ん ど う

靴
ぐ つ

をはく。      

□汗
あ せ

をかいたとき用
     よ う

の着替
き が

えや下着
し た ぎ

、T
 

シャツ
し ゃ つ

を準備
じ ゅ ん び

する。  

 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

をして、朝
あさ

ごはんを必ず
かな ら   

食べる
た   

！ 

元気
げ ん き

に運動
う ん ど う

できる体
からだ

をつくりましょう！ 

 



 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本
ほん

や液晶
えきしょう

画面
が め ん

を長時間
ちょうじかん

見
み

ていると、目
め

に負担
ふ た ん

が

かかります。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、時間
じ か ん

を決めて
き   

使用
し よ う

したり、３０分
ふん

に１回
   かい

は遠く
と お   

を見
み

たりするなど、

目
め

が疲
つか

れないよう工夫
く ふ う

をしましょう。 


