
                                                               

 

 

 

急
きゅう

に日差し
ひ ざ  

が強く
つよ   

なり外
そと

で遊ぶ
あ そ   

と汗
あせ

びっしょりになってしまう、そんな季節
き せ つ

がやってきましたね。梅雨
つ ゆ

に

入る
はい   

とじめじめし、からだも不衛生
ふ えい せい

になりがちです。ハンカチやタオルで汗
あせ

をこまめに拭いたり
ふ     

、薄い
うす    

下着
し た ぎ

を

着たり
き    

、お風呂
 ふ ろ

で体
からだ

をよく洗
あら

うなど衛生
えいせい

管理
か ん り

と体調
たいちょう

管理
か ん り

、気
き

をつけたいですね。さて、６月
  がつ

４日
   か 

～１０日
  か

は、歯
は

の衛生
えいせい

習慣
しゅうかん

です。みなさんの歯
は

は今
いま

どんな状態
じょうたい

でしょうか。歯
は

が抜
ぬ

けている人
ひと

、生
は

えかけの歯
は

がある人
ひと

、

大人
お と な

の歯
は

が多い人
ひと

…様々
さまざま

だと思
おも

います。生
は

え変
か

わりが完了
かんりょう

する 10歳
さい

前後
ぜ ん ご

は、歯
は

を大切
たいせつ

にしてほしい時
とき

で

す。これからも健康
けんこう

な歯
は

でおいしくご飯
はん

を食
た

べられるように、毎日
まいにち

の歯
は

みがき習慣
しゅうかん

を見直
み な お

してみましょう。 

 

         

病気
び ょ う き

・けがのある人
ひ と

は 

         主治医
し ゅ じ い

に相談
そ う だ ん

しましょう 

   

  

心配
し ん ぱ い

なところがある時
と き

は、お医者
お い し ゃ

さ

んに相談
そ う だ ん

してプールに入る
は  

かどうかを

決めましょう
き     

。 

からだを清潔
せ い け つ

に 

しておきましょう 

     

 

みんなで入る
は い  

プールです。前日
ぜ ん じ つ

の入浴
に ゅ う よ く

、またプール前後
ぜ ん ご

のシャワ

ーも念入り
ね ん い    

にしましょう。 

睡眠
す い み ん

を十分
じゅ うぶん

にとりましょう 

 

 

水泳
す い え い

は他
ほ か

の運動
う ん ど う

と比べて
く ら     

も、

かなりの体力
た い り ょ く

を使います
つ か      

。前日
ぜ ん じ つ

はもちろんプールに入った
は い    

日
ひ

も

早く
は や  

寝ましょう
ね    

。 

健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を忘れず
わ す     

に 

しっかりやりましょう 

    

不安
ふ あ ん

がある時
と き

は無理
む り

しないように。

また、プールの中
な か

で具合
ぐ あ い

が悪く
わ る  

なった

時
と き

もすぐに申し
も う   

出
で

ましょう。 

朝食
ちょうしょく

・昼食
ちゅうしょく

を 

きちんと食べましょう
た べ ま し ょ う

 

        

空腹
く う ふ く

の状態
じ ょ う た い

だと気持ち
き も  

が悪く
わ る  

なることがあります。水泳
す い え い

はかなり

のエネルギーが必要
ひ つ よ う

なのです。 

準備
じ ゅ ん び

運動
う ん ど う

を 

しっかりやりましょう 

     

 

全身
ぜ ん し ん

の筋肉
き ん に く

をほぐし、心肺
し ん ぱ い

機能
き の う

を高め
た か   

、事故
じ こ

を防ぎます
ふ せ       

。 

※前日
ぜんじつ

までにすること・・・・★爪
つめ

は切って
き   

ありますか？★耳
みみ

掃除
そ う じ

はしてありますか？ 

＜＜ご家庭へのお願い＞＞ 

・梅雨
つ ゆ

時
どき

は、体調
たいちょう

を崩しやすい
く ず          

時
とき

です。水泳
すいえい

指導
し ど う

のある日
ひ

は、 

特
と く

に念入り
ねんい    

に健康
けんこう

観察
かんさつ

を行い
おこな    

リーバーに入力
にゅうりょく

をお願い
  ね が   

します。 

・朝食
ちょうしょく

は、余裕
よ ゆ う

をもって必ず
かなら    

食べさせて
た     

ください。 

・水泳
すいえい

指導
し ど う

のあった日
ひ

は、いつも以上
いじょう

に休養
きゅうよう

をとらせてください。 
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６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です！

受診
じゅしん

のお願い
  ねが   

について 

 欠席
けっせき

があった児童
じ ど う

と異常
いじょう

の疑い
うたが  

があった児童
じ ど う

には、受診
じゅしん

のお知らせ
 し   

を出して
だ   

います。お知らせ
 し   

が届いた
と ど     

方
かた

は、

早め
はや    

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

するようお願い
   ねが   

いたします。６月
  がつ

９日
か

はプール開き
びら   

になりますが、「中耳炎
ちゅうじえん

」「心
しん

雑音
ざつおん

」と

診断
しんだん

された児童
じ ど う

に関して
かん      

は、主治医
し ゅ じ い

の許可
き ょ か

を得る
え  

までプールには入らない
はい        

ことをおすすめします。 

早急
そうきゅう

に受
じゅ

診
しん

し、受診済み
じ ゅ し ん ず    

証
しょう

の提出
ていしゅつ

を、お願い
 ね が   

いたします。 

６月
   がつ

１９日
     にち

に尿
にょう

検査
け ん さ

があります 

前日
ぜんじつ

の１８日
    にち

に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。 

朝
あさ

一番
いちばん

のトイレ
と い れ

でおしっこを容器
よ う き

に入れて
い    

、学校
がっこう

へ持って
も   

いきます。日付
ひ づ け

が近く
ちか   

なりましたら、おうちの人
ひと

と声
こえ

をかけあ

い、忘
わす

れないようにしましょう。 

むし歯
  ば

になりやすい人
ひと

はどんな人
ひと

？ 

歯
は

並び
なら    

が悪かったり
わる           

、歯
は

の質
しつ

が弱かったり
よわ           

と、もともとむし歯
  ば

になりやすい人
ひと

もい

ます。しかし毎日
まいにち

の生活
せいかつ

が原因
げんいん

でむし歯
   ば

になる人
ひと

もいます。そんな人
ひと

には共通点
きょうつうてん

が・・・ 

□甘い
あま    

食べ物
た    も の

や飲み物
の   も の

をよく飲む
の む

。 

□よくかまずに飲み込む
の  こ  

くせがある。 

➡噛めば
か   

噛む
か  

ほどむし歯
  ば

をたおすだ液
えき

がたくさん出ます
で   

。 

□口
く ち

が開いて
あ   

いて口
く ち

で呼吸
こ き ゅ う

するくせがある。 

              ➡口
く ち

が乾燥
かんそう

し、唾液
だ え き

が少なく
すく      

なります。 

どれも生活
せいかつ

の中
なか

の習慣
しゅうかん

を少し
すこ    

変える
か   

だけで変わります
か     

。 

気づいた
き     

時
と き

にいつもより多く
お お く

かむ、口
く ち

を閉じる
と じ る

、など意識
い し き

して過ご
す ご

しましょう。 


