
 

 

 

 

 

 

もうすぐ待ち
ま  

に待った
ま  

夏休み
な つ や す   

ですね。 

暑い
あつ    

日
ひ

が続きます
つ づ      

が、元気
げ ん き

に過ごす
す   

準備
じ ゅ ん び

はできていますか？ 

夏休み
な つ や す  

は、生活
せいかつ

リズムが変わりやすい
か     

時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

やバランスのよい食事
し ょ く じ

・水分
す いぶ ん

補給
ほ き ゅ う

を心がけ
こころ       

、熱中症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

ならではのけ

が・病気
び ょ う き

に気
き

をつけながら、楽しく
た の     

元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。２学期
が っ き

にまた元気
げ ん き

な皆さん
み な     

と会える
あ   

よう、私
わたし

も早
はや

起き
お  

を頑張ろう
が ん ば    

と思います
お も        

。 

 

★保健室
ほ け ん し つ

からのお願い
  ねが   

（保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

へ）９月１日（火）提出
ていしゅつ

 

今年
こ と し

も保健室
ほ け ん し つ

から“歯みがき
は    

カレンダー”と“わたしの歯
は

っぴーファイル（歯
は

の染め出し
そ  だ  

）”

の宿題
しゅくだい

を出します
だ    

。テスター錠
じょう

は、体
からだ

に害
がい

のない物
もの

を使用
し よ う

していますが、気持ち
き も  

悪く
わる   

なってし

まう、矯正中
きょうせいちゅう

なのでできない、アレルギーのある人
ひと

は無理
む り

せず、その分
ぶん

歯
は

みがきをていねいに

行う
おこな  

ようにしてください。歯
は

っぴーファイルに赤く
あか   

なったところを記入
き に ゅ う

し、下
し た

の大きい
おお       

四角い
し か く    

枠
わ く

の中
なか

に感想
か ん そ う

などを記入
き に ゅ う

し、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきがうまくできているのかを、チェックしましょう！ 夜
よる

の仕上げ
し あ  

みがきは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が積極的
せっきょくてき

に関わって
かか        

ください。よろしくお願い
 ね が  

します。

（出かけて
で    

いる時
とき

は、うがいでも構いません
かま           

）詳しい
く わ    

説明
せつめい

を裏面
う ら め ん

に載
の

せておきます。

 

 

 

 

 

★日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センター加入
か に ゅ う

掛け金
か  き ん

の集金
し ゅ う き ん

につ

いて 

加入
かにゅう

掛け金
か   き ん

（４６０円）→全学年
ぜんがくねん

対象
たいしょう

→テトルにて集金
しゅうきん

させていただきました。ご承知
   しょうち

おき

ください。 

 

家庭数 
 

・９月２日（水）   発育測定 5・6年生 

・９月３日（木）   発育測定 1・2年生・大空 

・９月４日（金）   発育測定 3・4年生 

・９月７日（月）   心電図４年・１年欠席者  

 

狭山小学校 

保健室 

夏休み号 



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

★６年生
ね ん せ い

が歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を受
う

けました！ 

本校
ほ ん こ う

の学校
が っ こ う

歯科医
し か い

、鈴木
す ず き

先生
せんせい

と小川
お が わ

先生
せんせい

に来て
き  

いただき、６年生
  ねんせい

へ保健
ほ け ん

の授業
じゅぎょう

をおこな

っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
   ば

だけではなく、歯
し

肉炎
にくえん

、歯
し

周 病
しゅうびょう

の恐ろしさ
おそ         

など

も学びました
まな            

。実際
じっさい

に歯科医
し か い

さ

んに歯
は

ぐきの状態
じょうたい

をみてもら

いながら、鏡
かがみ

を使って口
くち

の中
なか

をじっくり観察
かんさつ

しました。歯
し

周 病
しゅうびょう

になる前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や

歯
は

ぐきの健康
けんこう

を良い
よ い

状態
じょうたい

にで

きるよう、チェックしていく

方法
ほうほう

を学
まな

びました。 

RD
Ｒ Ｄ

テスト（口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

の量
りょう

の測定
そくてい

）を

実施
じ っ し

しました！ 

細菌
さいきん

が多かった
おお        

＝すぐにむし歯
   ば

になるわ

けではありません。 

むし歯
   ば

になる条件
じょうけん

がそろわないよう今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

を見直す
み な お  

機会
き か い

にできるといいですね。 

★治療
ち り ょ う

のお知らせ
 し    

をもらった人
ひ と

は、 

夏
な つ

休み中
や す   ち ゅ う

に治療
ち り ょ う

に行
い

こう！ 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の記録
き ろ く

を配布
は い ふ

しています。校務
こ う む

システム変更
へ ん こ う

に伴い
ともな   

、前年度
ぜ ん ね ん ど

以前
い ぜ ん

の結果
け っ か

が

空欄
く う ら ん

になっております。ご理解
  り か い

のほどよろしくお願い申し上げます。 

また、健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

や検査
け ん さ

が必要
ひ つ よ う

とされた子
こ

に、「結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を渡しました
わ た          

。

まだ受診
じ ゅ し ん

できていない人
ひ と

は、夏休み
なつやす    

を利用
り よ う

して、早め
はや    

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。また、歯科
し か

健
けん

診
しん

で治療
ち り ょ う

が未受診
み じ ゅ し ん

の子にも再度
さ い ど

用紙
よ う し

（黄色
き い ろ

）を出しました
だ    

ので、病院
びょういん

へ行きましょう
い    

。受診
じ ゅ し ん

が

終わったら
お     

、始業式
し ぎ ょ う し き

の日
ひ

に治療
ち り ょ う

のお知らせ
 し  

を提出
ていしゅつ

してください。 

 

 

裏面あり 



カラーテスターの成分 

今回２種類の包装のものがあります。 

★赤い包装のテスター 

(成分)：乳糖、結合剤:結晶セルロース、着色剤:食用赤色 104

号、滑沢剤:タルク・ステアリン酸マクグネシウム、香味剤:香料(オ

レンジ由来)・サッカリンナトリウム、その他:プロピレングリコール 

★緑色の包装のテスター 

(成分)：乳糖、粉糖、ＣＭＣＮa、食用赤色１０５号、チェリーフレー

バー、ステアリン酸マグネシウム 

★夏休みの宿題★ 

歯
は

みがき チェックプリント 

～毎日
ま い に ち

の歯
は

みがき すみずみまで みがけているかな？～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人
ひと

に手伝
て つ だ

ってもらいながら歯
は

の染
そ

め出
だ

しをして、どのくらいじょうずに 

みがけているか、たしかめてみよう！ 

◎歯
は

みがきチェックのやりかた 

① 食後
し ょ く ご

、いつものように歯
は

みがきをする。 

② テスター（染
そ

め出
だ

し錠剤
じょうざい

）を口
く ち

にふくみ、よくかみく

だく。 

③ とけたテスターを、歯
は

全体
ぜんたい

に舌
した

（べろ）で行
ゆ

き届
と ど

か

せる。   

④ ぶくぶくうがいを１回
かい

する。 

⑤ 赤
あか

く染
そ

まったところが、みがき残
のこ

しの部分
ぶ ぶ ん

。鏡
かがみ

でよく

観察
かんさつ

しよう。 

⑥ 歯
は

っぴーファイルか、下
した

の絵
え

に赤
あか

えんぴつで色
いろ

をつ

ける。 

⑦ 赤
あか

く染
そ

まったところを、歯
は

ブラシをつかってよく落
お

と

す。 

⑧ ２～６年生は下
し た

の枠
わ く

の中
なか

にやってみてわかったこと

や、去年
き ょ ね ん

と比べて
く ら     

みての感想
か ん そ う

などを書
か

く。 

自分
じ ぶ ん

の学年
がくねん

のページに色
いろ

をぬり、感想
かんそう

を書
か

き、提出
ていしゅつ

して

ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


