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もうすぐ、長い
なが   

夏休み
なつやす    

が始まります
は じ         

。1学期
が っ き

新しい
あたら      

環境
かんきょう

で頑張っ
が ん ば   

た心
こころ

と体
からだ

を 

ぜひこの機会
き か い

に、ゆっくり休めて
やす      

ほしいなと思います
おも         

。夏
なつ

は、海
うみ

やプールで泳
およ

い 

だり、花火
は な び

をしたりと、楽しい
たの      

ことがたくさんあります。また長い
なが   

休み
やす    

が続
つづ

くと、生活
せいかつ

 

のリズムが乱れがち
みだ         

になります。寝る
ね   

時間
じ か ん

やご飯
   はん

を食べる
た   

時間
じ か ん

が崩れる
くず      

と 

調子
ち ょ うし

が悪く
わる   

なる原
げん

因
いん

になります。朝
あさ

起きる
お   

時間
じ か ん

と夜
よる

寝る
ね  

時間
じ か ん

はできるだけ 

ずらさないように気
き

を付けて
つ   

過ごしましょう
す      

。またゲームのやり過ぎ
  す  

や携
けい

帯電話
たいでんわ

を長い
なが   

時間
じ か ん

見る
み    

ことも心身
しんしん

への悪
あく

影響
えいきょう

に繋がります
つな          

ので、家
か

庭内
ていない

でのルールを親子
お や こ

で話し合って
はな     あ        

決めて
き   

ください。２学期
が っ き

、元気
げ ん き

いっぱいなみなさんに会える
あ   

ことを楽しみ
たの      

にしています。 

 

★保健室
ほ け ん し つ

からのお願い
  ねが   

★（保護者
ほ ご し ゃ

の方
ほう

へ）８月
８がつ

２5日
２ ５ に ち

（月
げつ

）提出
ていしゅつ 

保健室
ほ け ん し つ

から“歯みがき
は    

カレンダー”と“わたしの歯
は

っぴーファイル 

（歯
は

の染め出し
そ  だ  

）”の宿題
しゅくだい

を出します
だ    

。テスター錠
じょう

は、体
からだ

に害
がい

のない  

物
もの

を使用
し よ う

していますが、気持ち
き も  

悪く
わる   

なってしまう、矯正中
きょうせいちゅう

なのででき 

ない、アレルギーのある人
ひと

は無理
む り

をしないで、その分
ぶん

歯
は

みがきをてい 

ねいに行う
おこな  

ようにしてください。歯
は

っぴーファイルがある人
ひと

はファイルに、 

ない人
ひと

は配
くば

るプリントに、その結果
け っ か

を記入
きにゅう

します。普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきがう 

まくできているのかを、チェックしましょう！ 夜
よる

の仕上げ
し あ  

みがきは、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が積極的
せっきょくてき

に

関わって
かか        

ください。よろしくお願い
 ね が  

します。（出かけて
で    

いる時
とき

は、うがいでも構いません
かま           

）

 

 

  

 

家庭数 
 

・８月 27日（水） 発育測定 5・6年生 

・８月 28日（木） 発育測定 1・2年生・大空 

・８月 29日（金） 発育測定 3・4年生 

・９月 2日（火）  心電図４年・１年欠席者  

※心電図レポート配布・回収    8/２5(月)配付 （締め切り ８/29(金)）  

 



 

 

 

 

 

 

 
 

 

学級
がっきゅう

における歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

≪６年生
６ねんせい

≫ 
学校
がっこう

歯科医
し か い

の鈴木
す ず き

先生
せんせい

が来校
らいこう

し、 

特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

を行
おこな

っていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

むし歯
   ば

だけではなく、歯
し

肉炎
にくえん

、

歯
し

周 病
しゅうびょう

の 恐ろしさ
おそ         

な ど も

学びました
まな            

。実際
じっさい

に歯科医
し か い

さんに

歯
は

ぐきの状態
じょうたい

をみてもらいなが

ら、鏡
かがみ

を使って口
くち

の中
なか

をじっく

り観察
かんさつ

しました。歯
し

周 病
しゅうびょう

になる

前
まえ

に、自分
じ ぶ ん

の歯
は

や歯
は

ぐきの健康
けんこう

を

良い
よ い

状態
じょうたい

にできるよう、チェッ

クしていきましょう。 

RD
Ｒ Ｄ

テスト（口
くち

の中
なか

の細菌
さいきん

の量
りょう

の測定
そくてい

）を

実施
じ っ し

しました！ 

細菌
さいきん

が多かった
おお        

＝すぐにむし歯
   ば

になるわ

けではありません。 

むし歯
   ば

になる条件
じょうけん

がそろわないよう今後
こ ん ご

の生活
せいかつ

を見直す
み な お  

機会
き か い

にできるといいですね。 

 

  

治療
ち り ょ う

のお知らせ
 し    

をもらった子
こ

は 

夏
なつ

休み中
やすみちゅう

に病院
びょういん

へ行
い

きましょう 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ち り ょ う

や検査
け ん さ

が必要
ひつよう

とされた児童
じ ど う

に、「結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を 

お渡し
  わ た  

しました。まだ受診
じゅしん

していない人
ひと

は、夏休み
なつやす    

を利用
り よ う

して、早め
はや    

に病院
びょういん

で受診
じゅしん

し

ましょう。また、歯科
し か

健
けん

診
しん

でむし歯
  ば

と診断
しんだん

され未受診
み じ ゅ し ん

の児童
じ ど う

に再度
さ い ど

用紙
よ う し

（黄色
き い ろ

）を

出しました
だ    

ので、病院
びょういん

へお持ち
 も  

ください。受診後
じ ゅ し ん ご

、始業式
しぎょうしき

以降
い こ う

に用紙
よ う し

を担任
たんにん

に提
てい

出して
しゅつ        

ください。 

 


