
 

 

 

 

 寒さ
さむ  

が本格的
ほんかくてき

になり、冬
ふゆ

の訪れ
おとず  

を感じる
かん    

季節
き せ つ

となりました。 

暖房
だんぼう

も入り
はい  

、乾燥
かんそう

しやすい空気
く う き

は、感染症
かんせんしょう

が広がりやすく
ひ ろ        

なります。本校
ほんこう

でも風邪
か ぜ

や発熱
はつねつ

でお休み
 や す  

する児童
じ ど う

がとても増えて
ふ   

きています。何度
な ん ど

もくり返し
   か え  

 

になりますが、外
そと

から帰って来た
き  

時
とき

・トイレの後
あと

の手洗い
て あ ら い

、のどの 

バリアを守る
まも  

ための水分
すいぶん

補給
ほきゅう

やうがい、そして毎日
まいにち

キレイな 

ハンカチ・ティッシュを持つ
も  

ことは、とても効果的
こうかてき

で大切
たいせつ

な予防
よ ぼ う

の 

ひとつです。また、寒く
さむ  

なると体
からだ

が冷え
ひ  

やすくなるので、一枚
いちまい

肌着
は だ ぎ

 

や下着
し た ぎ

をしっかり着て
き  

、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて過ごしましょう
す      

。 
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  狭山小学校 
   保健室 



1月２４日（土）３校時  第 2回
かい

健康
けんこう

委員会
い い ん か い

のお知らせ
 し    

   場所：多目的室 

今回
こんかい

の健康
けんこう

委員会
いいんかい

では、ヤクルトの出前
で ま え

教室
きょうしつ

で「おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

」の先生
せんせい

に来て
き   

いただきます。 

・免疫力
めんえきりょく

アップのためにできること！ 

・腸
ちょう

活
かつ

のためにできることって？ 

・良い
い  

ウンチを出す
だ  

ための生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

は？ 

など様々
さまざま

な体
からだ

のことついて教えて
おし    

くださいます。もし事前
じ ぜ ん

に聞いて
き   

みたい事
こと

や質問
しつもん

などがあ

れば、講師
こ う し

の先生
せんせい

にお伝え
 つ た  

できますので、下記
か き

に記入
きにゅう

し担任
たんにん

へお渡し
 わ た  

ください。 

質問
しつもん

                                 

                                   

                                   
年   組  名前             

★おうちの方へ★ 
リーバーへの健康観察をいつもありがとうございます。 

毎日のリーバーでの連絡は、担任だけではなく、学校職員全体で確認し、安否確認

や様々な情報に活用しております。 

 

先日 リーバーでの欠席数が２０名、 

教室でおこなう健康観察の欠席者が２８名 

 

 

このままでは、確実な安否確認が取れないのでリーバーへの記録の方法を再度、 

確認させていただきます。 

 

① 必ず毎朝、出欠連絡を入れる。 

（家事都合や、担任へ電話連絡などを行っている場合も） 

② 出席停止の感染症で続けて休む場合にも、朝に必ず欠席連絡と健康

状態を入れる。 

 
お手数をお掛けしますが、学校全体で安否を確認するためのシステムになりますので、1人

も漏れの無いように、学校のある日には記録をお願いいたします。 

 

 

 
１１月２0日（木）に、４年生

ねんせい

・大空
おおぞら

学 級
がっきゅう

を

対 象
たいしょう

に歯科
し か

衛生士
えいせいし

を講師
こうし

に招
まね

いて、「歯科
し か

保健
ほけん

指導
しどう

」

を実施
じっし

しました。４年生
ねんせい

・大空
おおぞら

学 級
がっきゅう

の歯垢
しこう

の染
そ

め出
だ

しでは、ブラッシングを 行 い
おこな   

歯垢
しこう

の落
お

とし方
かた

を楽
たの

しく学
まな

ぶことができました。大空
おおぞら

学 級
がっきゅう

では、○×ク

イズも交え
まじ  

ながら口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を知
し

り歯
は

を大切
たいせつ

にす

る方法
ほうほう

を学
まな

ぶことができました。 

リーバーの出欠連絡について 

リーバーでは欠席になってい

ない‥けど教室には来ていな

い！？状態の児童が８名もい

ました。 

 

キリトリ 

キリトリ 


