
                                                                           

 

 

  

 

 

  

  

 

長い
なが   

夏休み
なつやす    

が終わり
お   

２学期
が っ き

が始まりました
は じ           

ね。今年
こ と し

の夏休み
なつやす    

は 

どうやって過ごしました
す      

か？のんびりお家
  う ち

で過ごした
す    

人
ひと

、お出かけ
 で   

に 

行った
おこ      

人
ひと

、ぜひ時間
じ か ん

のあるときに話して
は な    

聞か
き  

せてください。 

さぁ、学校
がっこう

生活
せいかつ

を思い出して
お も   だ    

、リズムを戻して
もど      

いきましょう。 そして、９月
  がつ

からは少し
すこ   

ずつ涼しく
すず     

 

なってくる季節
き せ つ

ですが、まだまだ暑さ
あつ   

が続いています。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけながら、２学期も元気
げ ん き

 

いっぱい生活
せいかつ

していきましょう。 

  

 

 

２学期
が っ き

の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

 

９月 2日（火） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 （４年生
  ねんせい

・対象者
たいしょうしゃ

） 

９月１6日（火） 第１回
だい   かい

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

 

１０月 ３0日（木）・１0月 31日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

  

１１月 １3日（木） 尿
にょう

再検査
さ い け ん さ

 

１１月 ２0日（木） 歯科
し か

保健
ほ け ん

指導
し ど う

（４年生
  ねんせい

・大空
お お ぞ ら

） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心電図
し んで んず

は体育
たいいく

着
ぎ

が必要
ひつよう

です。

体育
たいいく

着
ぎ

を忘
わす

れな

いように！ 

 

家 庭 数 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

運動
うんどう

をして、体
からだ

をきたえよう。（水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もわすれずに！） 

保健室 

R7.9 

狭山小学校 



                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●〇おうちの方
かた

へ〇● 

２学期
が っ き

にも発育
はついく

測定
そくてい

があります。準備
じゅんび

ができ次第
    し だ い

、「発育
はついく

測定
そくてい

結果
け っ か

のお知らせ
 し   

」を配付
は い ふ

します。

黄緑色
きみどりいろ

の健康
けんこう

カードに貼付
ちょうふ

し、ご家庭
か て い

で大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

していただきますよう、よろしくお願い
  ね が   

いたします。 

身長
しんちょう

の伸び
の  

は個人差
こ じ ん さ

、男女差
だ ん じ ょ さ

があります。お子
 こ

さんの成長
せいちょう

をご確認
   かくにん

ください。成長
せいちょう

曲線
きょくせん

をご覧
   らん

いた

だくと、身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

の伸び率
の び り つ

がわかりやすいと思います
お も       

。何
なに

か気
き

になること、不安
ふ あ ん

なこと等
と う

ありましたら、

保健室
ほ け ん し つ

 塩澤
しおざわ

まで遠慮
えんりょ

なくご連絡
   れんらく

ください。 

 ９月９日は「きゅう」が２つ重
かさ

なってい

るから「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」。救急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

に

大変
たいへん

なことが起
お

こったときにそれを救
すく

う

ことです。 

  今月
こんげつ

から、運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が始まり
はじ     

ます。

けがをしたときどんなふうに動けば
うご      

いい

のか学び
ま な   

、とっさの場面
ば め ん

で動け
う ご け

るように

しましょう。 

 

の
け
が 

こ
ん
な
時
ど
う
す
る
？ 


