
 ９月１日（火曜日）
　今日から２学期が始まりました。７月１８日から夏休み
に入り、４５日間もひとり言をお休みしました。今日から
いつも以上に「ひとり言」をつぶやいていくつもりです。

 お時間がありましたら、ご一読ください。
　久しぶりに会った子供たちは、背が伸びて一回り大きく
なったようです。この夏には、旅行したり海や山に行った
りしたことでしょう。心に残る夏休みになったと思います。
始業式では学校だよりにも書きましたが、「感謝」の気持ち
をいつも持ち、心からのありがとうございます、を大切に
しましょうという話をしました。実は先週昼過ぎに狭山小
の東側の道路で、麦わら帽子をかぶっていた年配の男性が、黙々と草取りをしてくださっ
ていました。私は出かける用事があったのですが車から降りて、「暑い中、草取りをして
いただきありがとうございます。」と心からのお礼を言いました。その方は「毎年やって
いることですから…。」とさりげなくおっしゃいました。子供たちにもこの話をしました。

 これからもたくさんの感謝を見つけていきましょう。学校長
 

 ９月２日（水曜日）
　短縮４時間授業です。少しずつ心と体を学校に慣らして
いきます。明日からは通常日課になります。今日は、待望
の「給食」が始まりました。７月１６日以来、約５０日ぶ
りに給食をいただきました。夏休み中は子供たちを家庭に
返しましたので、保護者の皆様はお昼の準備が大変だった
ことでしょうね。でも今日からは、強い味方がいます。献
立は、チキンライスと野菜スープ、牛乳でした。どれもと
てもおいしかったのですが、写真をご覧ください。配膳を
待っている間の子供たちの読書する風景を…。ちょっとし
た時間でも読書する子供がとても増えました。どんどん読んで、読書好きな子供たちが増

 えますように…。学校長
 

 ９月３日（木曜日）
　本日より、本校で初めて「フッ化物洗口」を行いました。
学齢期から生涯にわたって歯と口の健康の保持増進を図る
ために、希望者に行います。フッ化物洗口は、歯磨きと同
じように虫歯予防のために、歯を硬くそして強くする効果
があります。養護教諭が作成した洗口液を担任が教室に持
って行き、子供たちは持参したコップに液を入れてもらっ
たあと、１分間黙ってブクブクうがいをします。そのあと
は、流しに行って洗口液を吐き出します。子供たちは戸惑
うこともなく、とてもスムーズに実施できていました。教
職員も事前に実施してみましたが、洗口液は無味無臭であることや思っていた以上に１分
が長いということを学びました。毎週木曜日の朝に実施していきます。初めは希望しなか
ったけれど、我が子にさせてみたいと思った場合は担任にお申し出ください。学校長 
 

 ９月４日（金曜日）
　３校時に避難訓練（地震から火災を想定）を実施しまし
た。地震発生時の安全な行動の仕方を理解させ、冷静に身
の安全を確保する態度を養うことと、地震後の火災からの
安全な避難方法をわからせることがねらいです。朝のうち
に雨がふていたので、実際に運動場に出るまでではなく、
避難経路の確認までを行いました。地震が発生するとすぐ
に机の下にもぐり、教師の指示で避難を開始します。余計
なおしゃべりをせずに真剣に取り組むことができました。
「お（さない）・か（けない）・し（ゃべらない）・も（どら
ない）・ち（かづかない）」が大切なこと、熊本地震や千葉豪雨、ネパール土石流を例に出
し、自然災害はいつ襲ってくるかわからないけど、いつでも落ち着いた行動を取ることを、
教頭が話しました。私は他校での研修会に参加していて不在でした。学校に戻ってから、

 教頭から詳しい報告を受けたことを「ひとり言」にまとめました。学校長
 
 



 ９月７日（月曜日）
　台風２４号等の影響に伴い、朝の登校時間帯に激しい降
雨が予想されているため、２時間遅れの登校になりました。
自治体によっては、臨時休校にした区や市もあります。昨
日の午前１０時に、学校教育課からリーバーで各家庭に登
校の対応について配信されました。子供たちの安全確保を
最優先に考え、前日に決断していただいたことに私は深く
感謝しています。実際には子供たちの登校時間帯には薄日
も差し、激しい降雨はありませんでしたが、それは全て結
果論になります。子供たちの安全、子供にとって是か非か、
これが判断基準になります。２時間遅れで登校した子供たちは午前中に２時間学習し、大
好きな給食のカレーライスを食べ、午後は１時間学習して帰ります。明日からは通常日課

 になります。明日からも、皆さんのことを学校で待っています。学校長
 

 ９月８日（火曜日）
　３校時に３年生が少人数指導教室で「非行防止教室」を
しました。狭山警察署の方や少年指導員さん、保護者ボラ
ンティアさんの計８名に関わっていただきました。「万引き
は、犯罪である」ことを、ロールプレイを通して学ぶこと
ができました。小学３年生ぐらいの子供が万引き等で警察
にお世話になることが多いと伺って、犯罪が低年齢化して
いることを実感しました。「防犯ビデオの性能がとてもよく
なっているので、万引きした商品や取った人の顔まではっ
きりとわかります。お店から警察に連絡が入り、保護者に
連絡します。保護者との連絡がつかないときは、学校に連絡します。」とても具体的でし
た。自分を守るための４つの約束」があり、とてもわかりやすく説明してくださいました。
１　一人にならない、２　ついていかない、３　大きな声で助けを呼ぶ、　４　誰とどこ
で何時まで遊ぶのか家の人に話す　の４つです。不良行為や安全圏、インターネットのこ
となど盛りだくさんでした。最後に４つの約束について子供たちに問いかけましたが、ほ
とんどの子供がよく理解していました。真剣に話が聞けて立派でした。子供たちのために

 来校いただき、ありがとうございました。学校長
 

 ９月９日（水曜日）
　５校時に３年生が算数の「研究授業」を行いました。「わ
り算を考えよう」という単元です。「２３個のケーキがあっ
て、１箱に４個のケーキを入れます。箱は何個必要です
か？」このような問題ですが、実は「全部のケーキを入れ
るには、」の部分をあえて出さずに、子供たちに考えさせて
いました。５箱？６箱？と戸惑いながらも、全部を入れる
ためにはわり算の商（答え）に１を足す必要があることを
学びました。市内の校長が指導者として来られ、授業後に
ご指導をいただきました。来週は５年生が研究授業を行い

 ます。今日の指導を生かし、参考にしてほしいです。学校長
 

 ９月１０日（木曜日）
　３日連続で３年生についてのひとり言です。今日は学区
内にある茶農家の「友野園」さんにおじゃまして、茶畑の
ことや使っている機械のこと、茶の葉が製品になるまでな
どを詳しく教えていただきました。始めに茶畑の見学です。
斜面に数多くの茶の木があり、反対側には紅茶の葉にする
ための３年目の木もありました。「５月５日のこどもの日の
あたりのお茶は『一番茶』と言って、１年で最もよいお茶
が取れます。」、「一晩で辺り一面に霜が降りて、お茶が凍っ
てしまうことがあります。そうならないように、大きな扇
風機を使って暖かい空気を下に送っています。」子供たちはしきりにうなずいたり、驚き
の声をあげたりしていました。とても興味深いお話がたくさんあったので、質問も次から
次へと出てきます。あっという間に時間が過ぎ、再び学校へ向けて歩き出しました。お忙
しい中３年のために話してくださって、どうもありがとうございました。私自身、とても

 よい学びになりました。学校長
 



 ９月１１日（金曜日）
　１０月１７日（土曜日）の運動会に向けて、「応援団」の
練習はすでに始まっています。２０分休みになると、それ
ぞれの部屋に集まり、今日で４回目の練習とのことです。
応援団長が中心になって、応援歌や振り付け等を考えてい
きます。今日は昼休みに集まってもらい、応援団の集合写
真を撮りました。紅組団長は「団長として責任を持って、
赤組を勝たせます。」、白組団長は「団長として気合いを入
れて、優勝をめざします。」と力強く語ってくれました。赤
組も白組も精一杯の声を出し、心を一つにして優勝をめざ

 しましょう。応援合戦を楽しみにしています。学校長
 

 ９月１４日（月曜日）
　３校時に５年生が算数の「研究授業」を行いました。「整
数の性質を調べよう」という単元です。本校ではご存じの
ように、３年生以上は２クラスを子供の習熟に合わせて、
３つのグループにして学習を進めています。学年の子供が
６０人いれば、３０人、２２人、８人にします。同じ課題
で学習を進めますが、ジャンプの課題（レベルが高い問題）
はそれぞれが異なります。ジャンプの課題になると４人組
でいろいろな考えを出し合い、時には教師にヒントをもら
いながら解き進めます。ジャンプの課題に取り組んでいる
子供たちの表情を見ていましたが、答えを導き出して教員に合っているかどうかを確かめ
ている瞬間の表情、そして「できています。」の声を聞いたときの表情、頑張った子供が
息をフーッと吐き出す瞬間は、こちらまでうれしくなります。このような経験を積みなが

 ら、力をつけさせていきます。学校長
 

 ９月１５日（火曜日）
　２校時に初任者教員に向けた「示範授業」を特別支援学
級で行いました。教科は国語で「絵を説明してみよう。」
という内容でした。絵を見ながら形や色、味、使い方等に
ついて、子供たちが文章を書きました。教員が提示した絵
には、ラーメンやリンゴ、はさみ、ピーマン、にんじん、
ナスなどがあり、自分の言葉で書き進めます。ある程度仕
上がったときに、全員の前で発表しました。しかしいつも
と状況が異なっていたので、かなり緊張している様子でし
た。ふだんは担任一人で授業をしますが、示範授業という
ことで私を含めて７名の教員が参観していたからです。担任にも子供たちにも申し訳なか

 ったなあ、という気持ちになりました。学校長
 

 ９月１６日（水曜日）
　２０分休みに市内体育祭の「結団式」を行いました。狭
山小の代表選手（５・６年）と、種目担当の教員が顔合わ
せをします。運動委員会の子供から、この体育祭にかける
思いを力強く語ってくれました。私は「今年は狭山小が会
場です。１～４年生も応援してくれます。先生方から教え
てもらったことを、当日に存分に発揮してください。練習
はたった５回しかありません。１回の練習を大切にすると
ともに、自主練習にも取り組みましょう。東野高校の陸上
部の先生にも来ていただきます。頑張りましょう。」この
ような話をしました。「全力」あるのみです。学校長 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ９月１７日（木曜日）
　体育祭練習の初日です。朝のうちは霧雨が降っていて心
配しましたが、わりと早くに雨があがり運動場の状態もよ
くなってきました。６０ｍ走や５０ｍハードル、走り幅跳
び、走り高跳び、ボール投げ、４００ｍリレーの種目ごと
に、練習をしています。東野高校からも予定通り、二人の
保健体育科教員（陸上部コーチ）に来ていただきました。
事前に校長室で「どんどん子供の中に入ってください。そ
して遠慮なさらず、たくさん指導してあげてください。」
とお伝えしました。種目の専門でなくても実績のある方々
ですので、コーチの一言一言が子供たちの心の中にしみ込んでいきます。速く走るための
姿勢について、実演を交えて教えていただきました。子供たちも「あっ、そうか、なるほ
ど！」という顔をしていました。狭山小の教員にとっても、とてもよい学びになりました。

 ありがとうございました。また来週、お待ちしております。学校長
 

 ９月１８日（金曜日）
　朝９時頃から「武蔵塗料」さんの方々が２０名来校し、
除草作業をしていただきました。１学期に「会社として、
地域貢献がしたいのです。何か私たちにお手伝いできるこ
とはありませんか？」ということでお話しいただき、再度
２学期に内容を詰めました。そして今日の作業になりまし
た。狭山小の子供たち同様、草木もぐんぐん伸びています。
朝の１０分間を使って除草をしていますが、子供の力だけ
では太刀打ちできません。花壇の周りや飼育小屋周辺をき
れいにしていただきました。職員からは「めっちゃきれい
になりましたね。大人の力ってすごいですね。」などの声が上がっていました。私もここ
まできれいになるとは思っていませんでしたので、本当に驚きました。今までになかった
ことを形にして、これから継続させていくことになればありがたいと感じています。来年
は１０時半頃から作業をしていただいて、１２時半から給食を召し上がっていただこうと
密かに考えています。武蔵塗料の社員の方々、本当にありがとうございました。作業中に
シンガポールにいらっしゃる、代表取締役（社長）さんと話ができたことも光栄です。学

 校長
 

 ９月２４日（木曜日）
　５連休だったシルバーウィーク明け、子供たちの様子が
気になりましたが、いつも通りで安心しました。８時半か
ら「学年朝会」があり、１年生の朝会に参加しました。チ
ャイムと同時に、朝のあいさつがあり時間ぴったりです。
「今日から運動会練習が始まります。２年生と合同で体育
館で練習します。」初めての小学校の運動会に対して、期
待と不安があるでしょうが、ワクワクしている様子が伝わ
ってきました。月の生活目標についての話もありました。
「あいさつ・返事をしよう。」の目標に対して、１年生は
あいさつを自分から進んですることを学年目標にしているようです。自己評価をさせてい
ましたが、「みんなならもっとできるはずです。」と担任が話していました。期待されてい
るってことは、とてもうれしいことですね。運動会練習やあいさつを頑張りましょう！学

 校長
 

 ９月２５日（金曜日）
　朝から子供たちが楽しみにしている「朝読書」です。朝
読書が始まる８時半には、読み聞かせをしてくださるボラ
ンティアさんを受け入れる準備が済んでいます。今日は都
合がつかず２名の方が欠席でしたが、１組と２組合同で読
み聞かせをしてくださいました。校長会議が入っていたの
で読み聞かせボランティアの方との話ができませんでした
が、「どのようにして、読み聞かせの本を決めてくださって
いるのか。」を伺いたいと思っています。いつもいつもあり

 がとうございます。学校長
 
 



 ９月２８日（月曜日）
　すっきりしない天気が続いています。都心では８月２７
日から続く連続の降水観測は３３日になったとか…。いつ
まで続くのでしょうか？３校時に体育館で、１・２年生が
合同で体育をしていました。運動会で演技する２曲「はち
ゃめちゃわちゃライフ！」と「好きすぎて滅！」を練習し
ています。担任に話を聞くと、「YouTube 動画を観て覚える
子供がとても多くて、まだ２時間ですけど１曲目はほとん
どできています。」とのこと。確かにステージで演技してい
る教員を観ながらですが、よく踊れていると思いました。
そして恥ずかしがる子供もおらず、とっても楽しそうです。「今日は２曲目を練習します。
ちょっと難しいけど、バッチリと決めてください。」子供たちの意欲を高める言葉がたく

 さん聞こえてきます。ノリノリで踊る１・２年生。運動会当日が楽しみです。学校長
 

 ９月２９日（火曜日）
　明日の天候が気になるところですが、「体育祭出場者を励
ます会」を朝から体育館で行いました。４年生がリーダー
シップを発揮して、企画運営しています。１～４年生と５
・６年生が向かい合うように座っています。選手紹介では、
呼ばれた競技の選手が元気よく立ち上がり、代表の子供が
決意を述べました。そして４年生で編成した応援団が１～
３年生を率いて、力強く５・６年生にエールを送っていま
す。狭山小の選手の健闘を祈ってくれて、私の心も熱くな
りました。４年に１度だけ自校開催になる市内体育祭です。
１～４年生の子供たちに、「２０分休みや授業中に、ぜひ５・６年生の応援をしてくださ
い。」とお願いしました。学校長 
 

 ９月３０日（水曜日）
　今日で９月が終わりますが、毎日雨が降りました。その
影響もあり、今日の市内体育祭は順延になりました。明日
はできるといいですね。さて朝の会で１年生が、今月の歌
である運動会の歌「ゴーゴーゴー」を歌っていました。こ
のクラスは白組なのですが、昨日合同の音楽の授業を参観
したときは、赤組に声の大きさで負けていました。今日は
子供たちに頑張ってほしいとの願いを込めて、歌ってもら
いました。歌い終わると、隣の赤組が大きな声で「ゴーゴ
ーゴー」を歌い始めました。なんと、壁を隔てて歌合戦が
始まりました。赤も白も負けまいと、声を張り上げて歌っています。１年生の２クラスか
ら元気をもらいました。学校長


