
10 月 31 日（金曜日） 

埼玉を知ろう！ 

今朝は読み聞かせの日でした。月 2 回、地域のボランティアの方が子供たちに

本を読んでくださっています。教室を回ると、静かに聞く子供たちの姿を見

て、安心すると共に、読書を好きになってほしいなという思いで見守りまし

た。そんな中で 4 年生の教室では、かるたが行われていました。「彩の国 21

世紀 郷土かるた」という埼玉県各地の行事や人物、名産などが読まれるもの

で、埼玉県をもっともっと知ってみようといった思いが伝わるものです。たと

えば・・・「栄一も 食べたネギ入り にぼうとう」。夢中で取り合っていまし

た。学校にいただきました。今後、上手に使わせていただきます。 

  

みなさんへ 

けさはおおくのクラスではよみきかせをしてもらいました。どんなおはなしが

きけたかな。さあ、らいしゅうは 11 がつです。どくしょをどんどんすすめま

しょう。4 ねんせいのクラスではかるたをやっていました。「さいのくに 21

せいき きょうどかるた」といって、さいたまけんのたのしいぎょうじやがん



ばった人、おいしいものなどがしょうかいされています。こんなものがありま

した。「えいいいちも たべたネギいり にぼうとう」。しぶさわえいいちさん

ですね。かるたをたのしみながらさいたまけんのことをもっともっとしること

ができるかるたです。たのしいですよ。ぜひやってみましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

10 月 30 日（木曜日） 

すすんで本を読もう！ 

今日の児童朝会は図書委員会の発表でした。11 月の生活目標「すすんで本を読

もう」に合わせて、読書への取り組みについて楽しく発表ができました。この

ところ、新聞報道等でも「読書」に関する記事を目にしますが、よい紹介とい

うよりも「読書しない人が増えている」といったものが多いです。理由として

は、スマートフォンの使用時間が増えているとのこと。当たり前と言えばそれ

までですが、小中高生にはもっともっと読書をすすめたいと思います。つい先

日の職員会議でも読書指導を取り上げ、家庭学習に読書をどんどん取り入れよ

うと先生方に呼びかけました。宿題が早く終わってしまった、土曜日日曜日の

家庭学習に何をしよう?そんな時には読書をさせましょうと確認しました。図

書委員の呼びかけもあり、子供たちは「読書しなければ」という気持ちになっ



ています。小学生のうちに「読書は楽しい」という気持ちをいだかせたいです

ね。ご家庭でも声かけをお願いします。 

  

みなさんへ 

きょうのちょうかいでは、としょいいんさんが「どくしょをしよう」とよびか

けてくれました。らいしゅうからいろいろなとりくみがはじまりますね。たの

しみです。みなさん、いまどんなほんをよんでいますか。かていがくしゅうで

もどくしょにとりくみましょう。みんなのがんばりたのしみです！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 29 日（水曜日） 

脱穀をしました！ 

以前、5 年生の稲刈りの様子をお知らせしましたが、今日は脱穀をしました。

脱穀とは…？耳慣れない言葉でしょうか、先日刈った稲を茎から取り外すとい

った作業になります。実は作業を見せてもらおうと緑の森博物館に向かったと

ころ、整列をしている子供たちを見て、「まさか．．．？」。子供たちがしっ

かりと話を聞いて作業ができたようで、終わりの会をしているところでした。
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見たかったのですが、子供たちががんばったということを聞き、「よし！」と

思いました。職員さんにお聞きしたところ、30 キロ近くとれたのでは。という

ことでした。この後、お米となったものを家庭科の時間に炊きます。楽しみで

す。職員さんが子供たちに質問していました。「みなさんの家ではお米を 1 か

月に何キロ食べますか」と。「えー？」といった表情でした。それを見た担任

の先生が「1 年に家で何キロの米を食べるか調べることが今日の宿題ね」と。

ぜひ、ご協力をお願いします。わたしの家では・・・1 か月に 10 キロかな？と

いったところです。 

  

みなさんへ 

きょう、5 ねんせいがみどりのもりはくぶつかんで「だっこく」をしました。

さて、なにをしたんでしょう？つうがくはんの 5 ねんせいにきいてみましょ

う。きょうだっこくしたものが、○○○になります。たのしみです。みどりの

もりはくぶつかんではいろいろながくしゅうができますね！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 28 日（火曜日） 
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落ち着いた学校生活を！ 

毎学期に 1 回、教育委員会の先生方が来校され、子供たちの様子を見られると

いう訪問日があります。2 学期は今日がその訪問日でした。2 時間目に 2 名の

先生が来校され、主に 5・6 年生の様子を参観されました。6 年生は体育館で学

年音楽として、市内音楽祭出場曲の練習を、5 年生は 2 つの教室に分かれて算

数の授業を見ていただきました。どちらも落ち着いた授業であったので、ほめ

ていただいたのですが、その後の協議会で、身近で起こるいじめや不登校の問

題について防止に努めるよう指導されました。どちらもじゅうぶん起こりうる

と捉え、職員間で共有し、防止に努めます。しかし、学校だけでは把握しきれ

ないこともあります。ご家庭でもご心配なことありましたらすぐにお知らせく

ださい。落ち着いた学校生活を進めるために！ 

  

みなさんへ 

2 じかんめに、きょういくいいんかいからせんせいがこられて、5・6 ねんせい

のじゅぎょうをみてもらいました。みやでら小の子どもたちがおちついてじゅ

ぎょうをすすめられているかなと。5 ねんせいも 6 ねんせいもがんばっていた

ので、ほめられました。みなさんのがんばりをほめてもらうとうれしいです。



いろいろな人に見てもらってたくさんほめてもらいたいですね。つぎはどんな

人がきれくれるかな。 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 27 日（月曜日） 

生活を見直す 

今日は 5 年生の道徳の授業をさせてもらいました。「生活を見直す」をめあて

とし、これまでの自分を顧みず、多くのことを要求する主人公にしっかりと言

い聞かせるお母さん、勇気をもって姉に気づかせようとする弟。そんな家族の

ふれあいの中で自分が改めるべきところは改めなければと気づき始める主人公

が自分を見つめなおすといったお話でした。自分の生活を見つめなおすという

ことで、今取り組んでいる「宮寺っ子チャレンジ」を取り上げ、起床時刻・就

寝時刻・朝食摂取・家庭学習・スマホ、タブレット、ゲームのふりかえりをし

てもらいました。5 年生も睡眠時間は概ね 8 時間は確保されています。朝食は

多くの子が食べています。家庭学習は昨日が日曜日だったので、金曜日の宿題

は終わっていたのでやらなかったという子もみられ、やはりそういう時は何を

するかを呼びかけていきます。まだまだ全員が全てできているわけではありま
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せんが、取り組むにはよい時期です。自分で気づいてどう見直すか。ぜひ、親

子で話してください。家庭学習の時間の確保は学校でも考えていきます。 

みなさんへ 

5 ねん 1 くみでどうとくのじゅぎょうをしました。「せいかつをみなおす」と

いうがくしゅうで、「みやでらっ子チャレンジ」のふりかえり、きのうかてい

がくしゅうをなんぷんしたか、ゲーム・スマホ・タブレットは 8 じでおわりに

したか、なんじにねたか、けさなんじにおきたか、あさごはんをたべたかをき

きました。きのうはにちようびだったので、しゅくだいがなく、かていがくし

ゅうのじかんとゲーム・スマホ・タブレットのつかいかたをもうひとがんばり

という子がいました。かていがくしゅうでなにをするか。せんせいたちもかん

がえます。いっしょにかんがえましょう！ 塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 24 日（金曜日） 

自分でできることは 

3 年生の道徳の授業をさせてもらいました。「自分でできることは」といった

ことをめあてとし、朝は自分で起きられない、忘れ物をしてしまう、かたづけ

ができないといった主人公が「犬を飼いたい」と家族に言い出し、お父さんお

母さんから今の生活の様子で犬の世話をできるのかと叱られてしまい、自分を
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見つめなおすといったお話でした。自分の生活を見つめなおすということで、

今取り組んでいる「宮寺っ子チャレンジ」を取り上げ、起床時刻・就寝時刻・

朝食摂取・家庭学習・スマホ、タブレット、ゲームのふりかえりをしてもらい

ました。睡眠時間は概ね 8～9 時間は確保されています。朝食は多くの子が食

べています。家庭学習は 40 分以上が多かったのですが、宿題に時間がかから

なかったといった子がいたので、そういう時は何をするかを呼びかけていきま

す。全員が全てできているわけではありません。まさに自分で気づいてどう見

直すか。ぜひ、親子で話してください。この週末、万燈まつりも楽しみです

が、家庭学習の時間もつくっていきましょう。よろしくお願いします。 

みなさんへ 

3 ねん 1 くみでどうとくのじゅぎょうをしました。「じぶんでできることは」

というがくしゅうで、せいかつのみなおしをしたので、「みやでらっ子チャレ

ンジ」のふりかえり、きのうかていがくしゅうをなんぷんしたか、ゲームスマ

ホタブレットは 8 じでおわりにしたか、なんじにねたか、けさなんじにおきた

か、あさごはんをたべたかをききました。がんばっている子がおおかったので

すが、かていがくしゅうのじかんとゲームスマホタブレットのつかいかたをも

うひとがんばりという子がすこしいました。さあ、あしたとあさっては「まん



とうまつり」です。たのしみにしている子もおおいですね。たのしんで、かて

いがくしゅうもがんんばりましょう！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 23 日（木曜日） 

大きな成長 楽しみです！ 

昨日にくらべるとホッとする朝でした。今日は 1 年生が初めて単独で緑の森に

たんけんに行きました。朝からたいへん意欲的で自信をもって 9 時すぎに出か

けました。今日のめあてはドングリなどの木の実を拾うことでした。11 時過ぎ

に戻ってきた 1 年生の教室をのぞいてみると笑顔がいっぱい。ドングリなど木

の実を拾ったことや虫を見つけた、さわったなど自慢しながらたくさん聞かせ

てくれました。その木の実をどうするのかと聞いてみると「おまつりに使う」

とのことでした。来月、保育所の子供たちを招いて秋まつりを企画していま

す。保育所の子たちと楽しくすごそうと、ワクワクしている子供たち、入学し

てくる子たちを先輩として迎えようと楽しみしているようです。大きな成長で

す。秋まつりが楽しみです。道中の安全確保、活動中の見守りを 4 名の保護者

の方に手伝っていただきました。安全に学習ができました。ありがとうござい

ました！ 



みなさんへ 

1 ねんせいがみどりのもりはくぶつかんにたんけんにいきました。1 ねんせい

だけでいくのははじめてです。はりきってでかけました。どんぐりをひろった

り、むしをつかまえたり、たのしくすごせました。どんぐりはあきまつりにつ

かうそうです。あきまつりには、ほいくしょの子をしょうたいします。どんな

おまつりになるかな。たのしみです！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 22 日（水曜日） 

生活のリズムを整えて！ 

5・6 年生の体育祭・運動会に向けて、ハードな日々を過ごしてきた子供たち、

今日はぐっと寒くなりましたね。今月のお話朝会で「生活のリズムを見直そ

う」という話をしました。そこで、1 週間の取り組みを、カードを使って実行

しようと、昨日全校で配付しました。起きた時間・朝食を食べたか・家庭学習

をしたか・ゲーム、スマホ、タブレットは 8 時まで・ねた時間を確認し、生活

のリズムを見直そうと。落ち着いた時期に取り組み、習慣化できるといいです



ね。早速、朝先生に提出する姿が多く見られます。学校でも励まし、進めま

す。ご家庭でも励まし・お声かけをお願いします。 

みなさんへ 

きのう、せいかつリズムのみなおしカードがくばられましたね。きょう、たん

にんのせんせいにだしましたか。おきるじかん・あさごはんをたべる・かてい

がくしゅう・スマホ、タブレット、ゲーム・ねたじかんなどなど。みなおしが

できましたね。1 しゅうかんとりくみましょう。ひとつひとつとりくむこと

で、せいかつのリズムができてきます。みんなでかくにんしていきましょう！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 21 日（火曜日） 

新たな気持ちで！ 

先日の運動会ではたくさんのご声援をありがとうございました。一人ひとり力

いっぱいがんばった運動会を超え、今日の様子はと見ていましたが、朝マラソ

ンに取り組む姿が多く見られ、自信をもって次へ向かう姿をうれしく思いま

す。20 分休みには応援団が体育館に集まり、解団式を行いました。最後に話を

させてもらったのですが、「運動会が大成功であったことがとってもうれしか



った」と伝えさえてもらい、先生方もがんばったこと、その先生方の指導をし

っかりと受けた応援団のみんなが緊張しながらもしっかりと前を向き、一生懸

命取り組んだことが全校の子供たちに伝わり、全員が力いっぱいがんばれた。

みなさんのがんばりのおかげですと感謝の気持ちを伝えました。全員のがんば

りが次の目標に向かうことが楽しみです。 

みなさんへ 

うんどうかいがおわってあたらしいしゅうになりました。けさ、こうていにで

るとたくさんの子があさマラソンをがんばっていました。つぎのもくひょうに

むかってがんばっているなとうれしくおもいました。きょうはおうえんだんの

みなさんが、たいいくかんでかいだんしきというまとめのしきをしました。み

んさんががんばってくれたので、そのがんばりがぜんこうのみんなにとどいて

だいせいこうでおわりました。ありがとうございました。とはなしました。さ

あ、みなさん、じしんをもって、つぎのもくひょうをつくってがんばりましょ

う！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 18 日（土曜日） 



たくさんの応援ありがとうございました！ 

本日は早朝より力いっぱいの応援ありがとうございました。おかげさまで運動

会を大成功で終えることができました。閉会式でも話しましたが、子供たちは

「運動会」を目標に力いっぱいがんばり、大きな力をつけました。今日、上手

にできたこともたくさんありましたが、残念だったという思いをした子もいた

と思います。そう思った子は、また新たな目標をつくって、次のステージで挑

戦してほしいと思います。今日の運動会で学んだことを糧に、来週からはま

た、新たな気持ちでがんばります。今日のがんばりをたくさんほめてあげてく

ださい。そして、新たな目標づくりに向けて励ましをお願いします。 

みなさんへ 

うんどうかい、ちからいっぱいがんばりました。きょうまでどりょくしてきま

した。おおきなちからがつきましたね。もくひょうをもってどりょくすればち

からがつきますということがまなべました。つぎはどんなもくひょうをつくり

ましょうか。あたらしいもくひょうをつくってがんばりましょう。たのしみで

す！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 



10 月 17 日（金曜日） 

たくさんの応援よろしくお願いします！ 

よい天気になりました。天気が子供たちを応援してくれていることをうれしく

思います。5・6 年、3・4 年、1・2 年の順で 1・2・3 時間目を使って最後の練

習に取り組み、笑顔でまとめました。明日のがんばり楽しみにしていてくださ

い。また、もうひとつのがんばりは 4 時間目に行った 6 年生の会場準備です。

グラウンドの整地や用具の準備、テントの設置にいすならべ、遊具の使用禁止

表示等分担された仕事に一人ひとりしっかりと取り組めました。集中して行

い、予想以上のできとなりました。その後、明日に向けての「チキンカツカレ

ー」をおいしく食べている 6 年 1 組・2 組、なかよし学級の教室にお邪魔して

がんばりをたたえました。「1 年前の君たちから大きな成長です。6 年生なん

だという気持ちで力いっぱい働く姿を見て、校長先生はすっごくうれしかっ

た。君たちのがんばりを見て、5・4・3・2・1 年生は成長します。明日の運動

会にはたくさんの人が来られます。力いっぱいのがんばりを見ていただきまし

ょう。」と伝えてきました。瞳あふれるたくさんの笑顔に、校長としての喜び

を感じたひとときです。 

みなさんへ 



よいてんきになりました。あしたはうんどうかい。きょうはさいごのれんしゅ

うをちからいっぱいがんばりましたね。あしたはたくさんのひとがみなさんの

おうえんにきてくれます。キラキラとしたえがおでちからいっぱいがんばるす

がたをみてもらいましょう。たのしみです！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 16 日（木曜日） 

明日、あさって晴れますように！ 

今日はすっきりしない天気でしたね。持ち帰った体育着を洗ったのに乾かない

といった状況ではないかと思います。天気予報を見た限り、明日、あさっては

晴れると信じています。なので、明日の準備は順調に進められるだろうと思っ

ています。洗濯物も乾くと思います。それぞれのご家庭での準備よろしくお願

いします。子供たちは天気を気にしながらも、今日も練習ができました。明

日、あさって晴れますように！ 

みなさんへ 

あめがふるのかなあとおもいながらもだいたいれんしゅうができましたね。こ

うちょうせんせいがみたてんきよほうでは、あしたとあさってははれるとおも



います。おうちでは、たいいくぎがかわかないとしんぱいされているとおもい

ます。あしたはれれば、かわくとおもいます。あしたとあさってはれますよう

に！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 15 日（水曜日） 

日々成長しています！ 

1 時間目に予定していた全体練習を、グラウンド状態を考えて 5 時間目に変更

して行いました。給食をしっかり食べ、無言清掃に全力で取り組み、グラウン

ドに集合しました。時間前に全員が集合することができ、時間通りに始めるこ

とができました。入場行進、開閉会式、応援練習等一つひとつ確認して進めま

した。話の聞き方が上手になりました。話を聞く時にはどうするのかといった

ことを考えることができています。また、前回は外で校歌を歌ったことに戸惑

ってしまったのか、声が出ていませんでしたが、今日は元気よく歌えました。

先生方が一生懸命指導し、それがしっかりと子供たちに届いていることをうれ

しく思います。子供たちは日々成長しています。 

みなさんへ 



5 じかんめに、うんどうかいのぜんたいれんしゅうをしました。にゅうじょう

こうしん、かいかいしき・へいかいしき、おうえんれんしゅうをがんばりまし

た。はなしをきくことがじょうずになりました。こうかがげんきよくうたえま

した。せんせいたちがはなしてくれたことをしっかりときいてがんばりまし

た。どんどんじょうずになっています。うれしいです。みなさんのがんばりを

たくさんみてもらえるようにがんばりましょう！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 14 日（火曜日） 

いよいよ運動会へ．．．準備万端！ 

3 連休が終わり、めっきりすずしくなりました。午前中は武蔵中の体育祭を参

観させてもらいました。1・2・3 年生それぞれの全員リレー。力いっぱいの走

りと上手なバトンパスを見せてもらい「あっぱれ！」という気持ちで力いっぱ

いの拍手をさせてもらいました。学校に戻ると、3・4 年生、1・2 年生、5・6

年生とそれぞれ練習のしあげに向けてがんばっていました。こちらにも「いい

ぞ、がんばれ！」という気持ちで見守りました。明日以降は天気が少々心配で

す。今日しっかりできてよかったです。今朝見た天気予報では、金曜・土曜は

大丈夫そうだと思われます。仕上げの 1 週間、全校でがんばります。 



みなさんへ 

むさしちゅうがっこうのたいいくさいをみせてもらいました。プログラムのさ

いしょが、1・2・3 ねんせいのぜんいんリレーでした。ちからいっぱいはし

り、じょうずにバトンパスができていました。たくさんはくしゅをしてきまし

た。がっこうにもどってきたら、3・4 ねんせい、1・2 ねんせい、5・6 ねんせ

いとちからいっぱいのれんしゅうをしていましたね。リレーのせんしゅもれん

しゅうをがんばっていました。「いいぞ、がんばれ！」というきもちでみせて

もらいました。いよいよしあげですね。こうちょうせんせいがみたてんきよほ

うでは、どようびはあたたかくうんどうしやすいひになりそうです。みなさん

のちからいっぱいのがんばりがたのしみです！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 10 日（金曜日） 

おいしかった秋の給食！ 

朝晩はすっかりすずしくなりました。秋がきたと感じていたら、今日の給食は

「さつまいもごはん」、とってもおいしかったです。さつまいもとしいたけを

かみしめながら、秋の食品のおいしさをじっくりと楽しみました。なんと、今



日のメニューは 6 年生の男の子が考えたメニューを参考に、つくられたと聞

き、それもびっくり。6 年生がんばりました。子供たちが考えたことをもとに

献立をつくられた栄養士さん、おいしくつくってくださった調理員さんにも感

謝です。給食後、配膳室で出会った調理員さんに「おいしかったです。ありが

とうございました。」と伝えました。秋の給食を楽しみました！ 

みなさんへ 

きょうもきゅうしょくがおいしかったですね。さつまいもごはんでした。さつ

まいもとしいたけがはいっていました。どちらもあきにおいしくたべられるも

のです。きょうのきゅうしょくのこんだては、6 ねんせいがかんがえたものを

さんこうにつくられたそうです。えいようしさん、ちょうりいんさんがおいし

いきゅうしょくをつくってくれました。それぞれのきせつのおいしいざいりょ

うをつかったきゅうしょくがたべられることをとってもうれしくおもいます。

えいようしさん、ちょうりいんさん、ありがとうございます。おいしいきゅう

しょくをたべて、うんどうかいのれんしゅう、ちからいっぱいがんばりましょ

う！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 9 日（木曜日） 



着実な成長！ 

昨日の朝会の報告になります。市内体育祭が終わって 1 週間、入賞者に賞状を

授与しました。入賞者は 34 人、その子たち一人ひとりの名前を呼び、代表 8

人にステージで授与しました。とってもうれしかったことがあります。名前を

呼ばれた 34 人一人ひとりの返事です。見守る職員が笑顔でいっぱいになる元

気な返事が聞かれました。「がんばったんだ！」という思いが伝わってきまし

たので、終わった後にしっかりとほめました。「1・2・3・4 年生のよいお手

本です。1・2・3・4 年生のみなさん、この後の健康観察で負けないくらいの

返事をしましょう。」と伝えました。上級生が下級生のよきお手本になるすて

きな光景でした。 

  

みなさんへ 

きのうのちょうかいで、しないたいいくさいでしょうをとった 5・6 ねんせい

にしょうじょうをわたしました。なまえをよばれた 5・6 ねんせいのへんじが

げんきいっぱいで、とってもよかったですね。1・2・3・4 ねんせいのみんな

に「けんこうかんさつでまけずにがんばりましょう」とはなしました。さて、

みなさんどうですか？げんきよくへんじができていますか。「あいさつ・へん



じ」も「ウルトラ 7（セブン）」のひとつです。みんなのがんばりがとっても

うれしいです！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 8 日（水曜日） 

楽しく稲刈り体験！ 

5 月に田植えをした 5 年生が、今日稲刈りを体験しました。途中、草刈りをす

るなど世話をしてきたものが稲として育ちました。長靴を履いて田んぼに入

り、かまを片手に稲を刈りました。どろだらけになりながらも笑顔でがんばり

ました。「稲刈り」という言葉を知っていても、体験するのはみんな初めて。

よい体験となりました。今日刈ったものが、お米になっていく。その過程を見

守るのも楽しみです。また、今日は多くの保護者の方にお手伝いに来ていただ

きました。助かりました。ありがとうございました。これからも可能な限り、

いろいろな場面でお力をお貸しください。よろしくお願いします。 

  

みなさんへ 



5 ねんせいがいねかりをたいけんしました。5 がつにたうえをしたのですが、

あつさにまけず、ぐんぐんいねがそだっていました。きょうかったものがもう

すこしでおこめになります。たのしみです。いねかりのようすをつうがくはん

の 5 ねんせいにきいてみましょう！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 7 日（火曜日） 

運動会全体練習始まる！ 

すずしい朝、第 1 回運動会全体練習を行いました。全体で集合し、「今日から

がんばろう」と声かけのもと入場行進を始めました。落ち着いて話を聞くこと

ができ、スムーズに進めることができました。開閉会式の流れを確認した後、

講評という形で少し話しました。がんばっていることをほめつつ、昨日話した

リズムの見直しの中の「朝ごはんを食べましたか」ということを聞いたとこ

ろ、ほぼ全員のうなずきが見られました。「よい見直し」ができていることを

ほめつつ、それならば「大切なウルトラ 7（セブン）」の一つ「校歌」をもっ

と元気に歌おうと呼びかけました。外であり、友達との間隔があり、声を出し

ずらいという難しさがありますと音楽主任さんから言われ、「なるほど」と思

いつつ、もうひとがんばりを期待します。 



みなさんへ 

だい 1 かいぜんたいれんしゅうをがんばりました。はなしをしっかりきき、じ

ょうずにうごけていましたね。みんながあさごはんをたべてきたのでよかった

です。せいかつのリズムをみなおし、げんきにがんばりましょう。つぎはたい

せつなこうかをげんきよくうたいましょう。たのしみです。 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 6 日（月曜日） 

生活のリズムを見直そう！ 

5・6 年生の体育祭が終わり、運動会まで 2 週間となり、練習をぐんぐんと進め

ています。そのためにもと、今日のお話朝会では「生活のリズムを見直そう」

という話をしました。睡眠時間・朝食を食べる・家庭学習・ゲーム、スマホ、

タブレットの使用時間を見直そうと確認をし、特に睡眠時間は 1・2 年生 10 時

間、3・4 年生 9 時間、5・6 年生 8 時間確保しようと。そこで 6 時に起きると

したら寝る時間はと話を広げ、1・2 年生は 8 時、3・4 年生は 9 時、5・6 年生

は 10 時としました。もちろんもっと長く寝るのはよいですと伝えました。そ

して、家庭学習を 1・2 年生 20 分、3・4 年生 40 分、5・6 年生 60 分と。生活



を見直し、運動会をがんばろうとまとめました。ご家庭でも話をしてみてくだ

さい。 

みなさんへ 

おはなしちょうかいでせいかつのリズムをみなおそうとはなしをしました。お

きるじかん・あさごはんをたべる・かていがくしゅう・すいみんじかんなどな

ど。さっそくきょうからみなおしをはじめましょう。しゅくだいはでました

か。どのくらいのじかんでできたかな。ふりかえることがみなおしです。ひと

つひとつかくにんしていきましょう。そして、うんどうかいがんばりましょ

う！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 3 日（金曜日） 

さあ、運動会！ 

昨日の体育祭を力いっぱいがんばった 5・6 年生が元気に登校しました。登校

した子供たちはどう過ごすかなと見ていると、多くの子が外へ出て朝マラソン

を始めていました。昨日まではそれぞれの種目を練習していました。おかげで

トラックを走れなかった 1・2・3・4 年生はダッシュの練習をしていました



が、朝マラソンを始めた 5・6 年生と共に走る子がたくさん見られました。5・

6 年生が上手に気持ちを切り替えた姿に負けじと挑戦する下級生。今日はどの

学年も運動会の練習に取り組みました。さあ、これからは 2 週間後の運動会に

向けて、全校で準備を進めます。楽しみにしていてください。 

みなさんへ 

きのうたいいくさいがおわりました。とうこうした 5・6 ねんせいはどうする

かなとみていると、おおくのこがあさマラソンをはじめました。それをみてい

た 1・2・3・4 ねんせいもたくさんはしっていました。5・6 ねんせいがきもち

をきりかえたので、ぜんこうであさマラソンがはじめられましたね。5・6 ねん

せいありがとう。じょうずにかきゅうせいをリードしています。きょうはどの

がくねんもうんどうかいのれんしゅうをしていました。さあこれからはうんど

うかいにむけて、ぜんこうでがんばりましょう。うんどうかいまで 2 しゅうか

ん、たのしみです！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 2 日（木曜日） 

力いっぱいがんばりました！ 



一日遅れとはなってしまいましたが、好天のもと市内体育祭が開催され、5・6

年生の子供たちは宮寺小学校の代表として、力いっぱいがんばりました。これ

まで、それぞれの種目で自分の目標をもって練習してきました。そこで身につ

けた力をもとに他校の選手とがんばったことはとってもよい経験になったと思

います。運動会や体育の授業とはひと味違った競技会です。個人のがんばりを

発揮する場面ですので、適度に緊張もしたことと思います。その場面でがんば

ったことがまた大きな力となることでしょう。その力をもとに今度は運動会で

す。上級生として下級生をリードしていく姿がたくさん見られることを楽しみ

にしています。保護者のみなさまには早朝よりたくさん応援していただきまし

た。ありがとうございました。次は運動会です。楽しみは続きます！ 

みなさんへ 

5・6 ねんせいのみなさん、たいいくさいをちからいっぱいがんばりましたね。

うんどうかいやたいいくのじゅぎょうとはちょっとちがって、たこうのみなさ

んときょうぎをするということで、きんちょうすることもあったとおもいま

す。きんちょうのなかでちからいっぱいがんばることはおおきなちからになり

ます。よいきろくがでたこも、もうすこしのきろくだったこも、よいけいけん

になりました。このけいけんをこんどはうんどうかいにだしましょう。こんど

は 5・6 ねんせいとして、1・2・3・4 ねんせいをリードしていきましょう。み



なさんのがんばりをたのしみにしています。1・2・3・4 ねんせいのみなさ

ん、5・6 ねんせいのがんばりがたくさんみられましたね。いままでいっしょう

けんめいれんしゅうしてきたので、がんばっているすがたがかっこよかったで

す。つぎはうんどうかいです。こんどはみやでらしょうがっこうのみんなでが

んばりましょう。たのしみです！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

10 月 1 日（水曜日） 

明日は必ず！ 

力いっぱいがんばるぞ！そんな思いで布団に入った子もたくさんいたのでは。

やる気満々で迎えた当日、残念ながら雨。正直、ある程度予想はしていました

ので、子供たちも上手に気持ちが切り換えられたと思います。明日の予報を見

ると、晴れで気温も上がるようです。あらためて、明日は力いっぱいがんばり

ます。今日お休みを取っていた保護者のみなさま、すみません、明日あらため

てあたたかい応援をよろしくお願いします。 

みなさんへ 



あさおきたら、あめがふっていましたね。ざんねんですが、しないたいいくさ

いはあしたにえんきになりました。5・6 ねんせいのみなさん、じょうずにきも

ちをきりかえましょう。あしたははれて、きおんもあがりそうです。ちからい

っぱいがんばれるひになるとおもいます。みなさんのがんばり、たのしみで

す。そして、1・2・3・4 ねんせいのみなさん、げんきいっぱいおうえんしま

しょう。たのしみですね！ 

塩 澤 榮一（しおざわ えいいち） 

 


