
11 月 30 日（木曜日） 

あいさつ・無言清掃・廊下右側歩行 もうひとがんばり！ 

今日は 11 月 30 日ですが、12 月分としてのお話朝会をしました。2 学期には、子供たちのがんば

りがたくさん見られました。その中で、もうひとがんばりしてほしいこととして、あいさつ・返

事、無言清掃、廊下右側歩行を伝えました。特に、あいさつについては、地域の方から「最近、

あいさつが減った。寒くなったからかな。」といった声が届きましたので、元気のよいあいさつ

をしようと呼びかけました。子供たちのがんばりを期待します。 

  

みなさんへ 

きょうのおはなしちょうかいでは、12 がつにがんばってほしいこととして、あいさつ・へんじ、

むごんせいそう、ろうかみぎがわほこうをがんばろうとはなしました。とくにあいさつはみなさ

んのちいきのかたがかんじていることです。ぜひ、げんきなあいさつをすすめていきましょう。

また、むごんせいそうとろうかみぎがわほこうは、みんなではげましあってよくしていきましょ

う。ろうかをはしっている子がいたら「あるきます」。そうじのじかんにしゃべっていたら、

「しー！」のポーズ。さあ、みなさんのがんばりをたのしみにしています。12 がつ、1 ねんのよ

いまとめをしましょう。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 29 日（水曜日） 

授業参観・懇談会スタート！ 



授業参観・懇談会が始まりました。今日は 5・6 年生でした。6 年生は学級閉鎖あけでしたので、

欠席の子も数名見られましたが、実施させていただきました。子供たちのがんばっている姿をた

くさんの保護者の方に参観していただきました。また、懇談会にも多くの方にご出席いただき、2

学期の子供たちの様子をお伝えしました。ありがとうございました。明日・明後日と 3・4 年

生・なかよし、1・2 年生と続きます。よろしくお願いします。なお、本日より、校舎北側の保護

者用下駄箱の使用を開始しました。ご利用ください。 

  

みなさんへ 

きょうからじゅぎょうさんかんがはじまりました。みなさんのがんばっているすがたをたくさん

みていただきましょう。きょうは 5・6 ねんせいでした。たのしいじゅぎょうのようすをみても

らいました。あしたあさって、3・4 ねんせい・なかよしさん、1・2 ねんせいとつづきます。が

んばりをみてもらいましょう。こうちょうせんせいもたのしみにしています。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 28 日（火曜日） 

いじめ・なかまはずれゼロに！ 

「校長先生の大切なウルトラ 7（セブン）」の一つとして友達を大切にするということを 4 月か

ら呼びかけています。学校では学期末に向け、いじめについてのアンケートを実施しています。

いやな思いをした子は書きましょうと伝えます。学級閉鎖等ありますので、全校での実施には時

間を要しますが、全員から聞き取り、早期発見・早期改善に努めます。ご家庭でも気になること



がありましたら、早めに担任までお知らせください。「いじめ・なかまはずれゼロ！」をめざし

ます。 

  

みなさんへ 

せんせいから「いじめ」についておしえてくださいといわれましたか。いじめやなかまはずれ

は、ぜったいにしてはいけません。そこで、いやなきもちになったことがあったら、かならずせ

んせいにつたえましょう。せんせいにつたえるのがむずかしかったら、おとうさんやおかあさん

につたえましょう。いじめやなかまはずれはぜったいにいけません。みんなで、いじめ・なかま

はずれゼロのみやでらしょうがっこうをめざしましょう。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 27 日（月曜日） 

今週もじゅうぶん注意しましょう！ 

月曜日になりました。子供たちの健康状態を確認したところ、登校していた 1 年生から 5 年生は

比較的落ち着いていたのですが、閉鎖中の 6 年生に確認させていただいたところ、明日の登校が

難しそうな子が多かったので、6 年生の閉鎖を明日まで延期しました。今週は授業参観・懇談会

を予定しています。子供たちの元気な姿を参観していただけるよう、学校でも呼びかけます。ご

家庭でもご協力をお願いします。 

  

みなさんへ 



げつようびになりました。みなさんがげんきにとうこうできるかしんぱいでした。1 ねんせいか

ら 5 ねんせいは、おおくの子がげんきでした。でも、がっきゅうへいさをしている 6 ねん 1 くみ

は、あしたとうこうすることがむずかしい子がおおかったので、あしたまでがっきゅうへいさに

しました。こんしゅうはじゅぎょうさんかんがあります。げんきなすがたをみてもらえるよう、

うがい・てあらいをしてげんきにすごしましょう。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 24 日（金曜日） 

週末で体調整えましょう！ 

先日、1 年生が学級閉鎖になったことをお伝えしましたが、今日は 4 年生が、そして、明日から

は 6 年生が学級閉鎖をすることになりました。インフルエンザ等に感染する子が増えています。

明日あさってと、お休みになりますが、不要な外出は避け、ゆっくり過ごし、体調を整え、来週

を迎えてほしいと思います。来週は、授業参観・懇談会を予定しています。元気な姿を参観して

いただきたいです。 

  

みなさんへ 

きょうは、4 ねん 1 くみががっきゅうへいさでしたが、あしたからは 6 ねん 1 くみががっきゅう

へいさになります。おやすみする子がふえてきました。しんぱいです。あしたあさってのおやす

みは、ゆっくりできる子はいえですごしましょう。げつようびは 6 ねん 1 くみさんはいません



が、1・2・3・4・5 ねんせいとなかよしさんがげんきにとうこうするのをたのしみにしていま

す。らいしゅうはじゅぎょうさんかんがあります。げんきなすがたをみてもらいましょう。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 22 日（水曜日） 

楽しくボディパーカッション！ 

今日は一年に一度のおたのしみ、芸術鑑賞教室として、音楽グループ「るーぽ」のみなさんが来

校され、楽しい演奏を聴かせてくださいました。始まる前によい姿勢でと声をかけましたが、よ

い意味で「リラックスして聴いてください」と言っていただいたので、ゆったりとした気持ちで

聴かせてもらいました。途中にボディパーカッションを教えていただき、子供たちも笑顔で参加

することができました。子供たちが集中して聴ける構成にしていただき、楽しい時間を過ごしま

した。コンサートと共に学校や保育園などにも演奏を届けてくださっています。また来てくれた

らうれしいなと思いました。 

  

みなさんへ 

きょうは、「るーぽさん」のえんそうをきかせてもらいました。たのしかったですね。うたをき

かせてもらいましたが、うたのとちゅうでボディパーカッションというからだをたたくえんそう

もおしえてもらいました。たのしいじかんでしたね。また、きかせてもらいたいです。どんなこ

とがたのしかったか、おうちの人にもおしえてあげましょう。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 



11 月 21 日（火曜日） 

よい秋の日に ！ 

朝は寒い日でしたが、昼間は暖かい日になりましたね。今日は 4 年生が飯能市「子の権現」へ遠

足に行きました。登りがいのある山ですが、来年度の宿泊学習に向けてがんばろうと挑戦しまし

た。運動会が終わった後も朝マラソンで力をつけました。お昼に電話が入りました。「全員元気

に登り、これからお弁当です」と。安心しました。「無理せず、元気に帰って来てね」と伝えて

もらいました。よい報告が楽しみです。 

  

みなさんへ 

さむくなってきましたが、ひるまはあたたかくなりましたね。4 ねんせいがげんきにえんそくに

でかけました。はんのうしにある「ねのごんげん」というおおきなやまです。5 ねんせいでのし

ゅくはくがくしゅうにむけて、ちょうせんしました。みんなげんきにのぼっておいしいおべんと

うをたべたそうです。つうがくはんの 4 ねんせいの子にがんばりをきいてみましょう。これから

どんどんさむくなりますが、びょうきにまけないように、げんきにあさマラソンをして、つよい

からだをつくりましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 20 日（月曜日） 

気をつけましょう ！ 



寒くなってきました。かぜやインフルエンザもはやり始めました。今日、1 年生の欠席が多かっ

たので、1 年 1 組を明日から 3 日間学級閉鎖にすることとしました。他学年でも少しずつ欠席が

みられます。学校では朝マラソンや体育の授業、休み時間は外に出ていますが、終わった後には

うがい手洗いをするよう指導しています。今日の給食は「さやま茶揚げパン」笑顔で食べる姿が

たくさん見られました。ご家庭でも、「早寝・早起き・朝ごはん」を大切にし、元気に過ごしま

しょう。体調不良がみられる場合はゆっくり休み、早く良くなってください。 

  

みなさんへ 

さむくなってきましたね。クラスにおやすみの子がいましたか。きょうは 1 ねん 1 くみでおやす

みがふえたので、あしたから、もくようびまでがっきゅうへいさになります。1 ねんせいはおう

ちですごします。つうがくはんに 1 ねん 1 くみの子はいません。げんきな子はあしたからも、あ

さマラソンやたいいくのじゅぎょう、やすみじかんはげんきにすごしましょう。そして、うが

い・てあらいをわすれずに。きゅうしょくはおいしくたべましょう。おうちでは「はやね・はや

おき・あさごはん」をつづけ、げんきにすごしましょう。かぜをひいちゃった、ねつがでちゃっ

た子はゆっくりやすんで、はやくよくなりましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 17 日（金曜日） 

地域の力をまた一つ ！ 



今日の 5 時間目、体育館に 3 年生が集まりました。そこへ地域の囃子保存会の方が 6 名来てくだ

さいました。話を聞き、一人ひとりが曲に挑戦するよい機会です。本校はたくさんの地域の力に

支えられています。学校だけでは、家庭だけでは実現できないこともあります。学校・家庭・地

域の連携が上手にできているのは本校の特色です。今後もあわてず、よくばらず、できる連携を

進めていきたいです。 

  

みなさんへ 

きょうの 5・6 じかんめに、3 ねんせいがおはやしほぞんかいのみなさんにおはやしをおしえても

らいました。4・5・6 ねんせいのみなさんも 3 ねんせいのときにおしえてもらいましたか。おぼ

えていますか。みやでらしょうがっこうには、ちいきのかたが、たくさんがくしゅうのおてつだ

いにきてくれます。とってもすばらしいことです。それぞれのがくねんで、がんばることがつぎ

のがくねんにつながります。おしえてもらったことをしっかりおぼえて、たのしみましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 16 日（木曜日） 

ペース走の季節です ！ 

今朝も寒い朝でしたが、体育朝会として、全校でペース走を行いました。クラスごとに整列し、

準備運動をして、まずは集団走としてクラスごとに、その後は自分のペースでといった流れで進

めました。体育の授業でもペース走を取り入れています。朝マラソンを進めている子供たちなの



で、自信たっぷりに走っています。市内では学級閉鎖をしている学校もあります。朝マラソンや

ペース走を続け、元気な体づくりを進めます。そして、終わったらうがい・手洗いを忘れずに。 

  

みなさんへ 

けさは、ぜんいんでペースそうができました。あさマラソンをしっかりやっているからげんきに

はしれましたね。さむくなり、かぜやインフルエンザになるひとがふえているようです。あさマ

ラソンをしてうがい・てあらいをわすれずに。みんなで、げんきなからだをつくりましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 15 日（水曜日） 

あたたかく 力強く ！ 

今日、武蔵野音楽大学バッハザールで、市内音楽会が開催され、6 年生が出場しました。本校が

出場した午前の部には、8 校の 6 年生が集まりました。プログラム 2 番で本校の 6 年生がステー

ジに立ちました。満員の会場に向かって堂々と立ちました。緊張はしていたと思いますが、自信

に満ち溢れた姿で「わたしたちの歌を聴いてください」と呼びかけているようでした。あたたか

く、力強く歌い切り、やり遂げたという自信が持てたと思います。そして、市内の 6 年生の自信

たっぷりの歌声も聴かせてもらい、学ぶことができました。成長した 6 年生、学校生活において

下級生の良きお手本としてのがんばりが楽しみです。 

  

みなさんへ 



きょうは、6 ねんせいが、しないのおんがくかいにしゅつじょうしました。きゅうしょくじかん

に、うたごえをきかせてもらいましたね。げつようびよりも、あたたかくちからづよくうたえま

したよ。おおきなちからをつけました。これからもいろいろなばめんで、6 ねんせいがよいおて

ほんをみせてくれるとおもいます。いっしょにがんばりましょう。たのしみです！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 13 日（月曜日） 

あたたかい歌声を ！ 

今朝は、15 日に入間市音楽会に出場する 6 年生を励ます会として、歌を聴かせてもらいました。

6 年生は、2 学期が始まり、市内体育祭・運動会と行事をこなし、その後は上手に気持ちを切り

替え、音楽会に向けて練習を進めてきました。自信をもってあたたかく、優しい歌声を聴かせて

くれました。下級生はしっかりと聴いていました。6 年生が目標に向かって努力し、育ってい

る。その姿を見て下級生が育つ。子供たちが学び合い、高まっていくことを大切にしていきま

す。 

  

みなさんへ 

きょうは、6 ねんせいのうたごえをきかせてもらいました。あたたかく、やさしいうたごえでし

たね。うんどうかいではちからいっぱいがんばるすがたをたくさんみせてもらいました。うたを

うたうことも、もくひょうにむかってみんなでちからをあわせるとすばらしいものができるとい



うことがわかりましたね。よいおてほんです。まねできることはどんどんまねしていきましょ

う！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 10 日（金曜日） 

すすんで本を読もう その 2 ！ 

今月の生活目標は「すすんで本を読もう」です。今日金曜日は「朝読書」、1 年生から 4 年生、

なかよし学級には読み聞かせボランティアの方が来校され、子供たちに読み聞かせをしていただ

きました。一生懸命に聞く姿がたくさん見られ、「いいぞ」と思いながら、見て回りました。5・

6 年生は自分の読書を進めています。今日はずいぶんすずしくなりましたね。落ち着いて読書を

するにはよい時期です。週末にも時間を見つけて、親子で読書を進めてください。 

  

みなさんへ 

きょう、きんようびは、あさどくしょ。1 ねんせいから 4 ねんせいとなかよしのみなさんのきょ

うしつには、よみきかせのボランティアさんがきてくれましたね。どんなほんをよんでもらった

のかな。いっしょうけんめいきいていましたね。「いいぞ」。5・6 ねんせいはどんなほんをよん

だかな。おうちではどんなほんをよんでいますか。あした、あさってはおやすみです。じかんを

みつけてどくしょをすすめましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 



11 月 9 日（木曜日） 

宮寺小学校をもっと明るい学校に！ 

今日は、代表委員による児童朝会が行われました。「宮寺小学校をもっと明るい学校にしよう」

というテーマでした。ショートの劇をまじえながら、「いじめは絶対にいけない」「元気なあい

さつをしよう」ということを呼びかけてくれました。終わった後に、委員の子供たちに声をかけ

させてもらいました。「校長先生は、校長先生としてみなさんに呼びかけているけれど、君たち

は宮寺小学校の子供として感じたことを自分の言葉で伝えることができた。それがとってもうれ

しい」と伝えました。全校に伝えたのだから、一人ひとりがクラスや通学班でも伝えていこうと

話しました。子供たちのがんばりが楽しみです。 

  

みなさんへ 

きょうのじどうちょうかいでは、だいひょういいんのみなさんががんばりましたね。「いじめの

ないがっこう」「げんきなあいさつができるがっこう」にとよびかけてくれました。こうちょう

せんせいも、おはなししていますが、みなさんのだいひょうも、おなじきもちでいってくれたこ

とが、とってもうれしいです。みやでらしょうがっこうのみんなで、もっともっとあかるく、よ

いがっこうにできるようがんばりましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 8 日（水曜日） 

ルールを大切に守りましょう！ 



今日、3 年生は警察職員の方を講師にお招きし、非行防止教室を行いました。サッカーを一生懸

命練習していた男の子が友達から万引きやたばこに誘われ、断り切れずに一緒に進めてしまい、

警察署で指導されるといった紙芝居を見せてもらった後に、ルールを守ることの大切さを指導し

ていただきました。学校で、家庭で社会でと、それぞれの場にルールがあるということを見つめ

なおすよい時間となりました。先週の朝会でも「ルールを守る」として、朝マラソン・無言清

掃・廊下右側歩行の話をしてあります。学校でも再確認します。ご家庭でも、あいさつやお手伝

いなどできることを進め、できたらほめてあげてください。家庭と学校が連携し、子供たちを育

てていきましょう。 

  

みなさんへ 

きょう 3 ねんせいは、けいさつからきたせんせいに、ルールをまもることのたいせつさをおしえ

てもらいました。おうちやがっこうにはルールがあります。しっかりまもりましょうと。せんし

ゅうのちょうかいでもこうちょうせんせいはルールのはなしをしました。あさマラソン・むごん

せいそう・ろうかみぎがわほこうです。どうですか、まもれていますか。みんなでまもりましょ

う。あしたのがんばりもたのしみにしています。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 7 日（火曜日） 

川の流れについて学ぶ！ 



今日は朝からたくさん雨が降りましたが、お昼前からはよい天気になりましたね。5 年生の授業

に、「川の博物館」から講師の方がおみえになりました。川の流れによって地形がどう変わるか

といったことなど、砂場に山をつくり、水を流しながら説明していただきました。雨の後でもあ

るため、子供たちには水の流れがたいへんわかりやすかったようです。外部の方に学ぶというの

も、とてもよい機会です。大切にしていきます。 

  

みなさんへ 

きょうは、5 ねんせいのりかのじゅぎょうに「かわのはくぶつかん」のせんせいがきてくれまし

た。すなばでかわのながれについておしえてもらいました。どんなことがきけたかな。つうがく

はんの 5 ねんせいにきいてみましょう。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 6 日（月曜日） 

子供たちのがんばりを！ 

4 日・5 日に宮寺地区センターで文化祭が行われました。 子供たちの作品が展示されているので

見せてもらいました。 全校児童の 3 分の 1 ほどの児童の作品が展示されていました。 宮寺小学

校の子供たちの作品が多くの場所を占める展示会となっており、明るく楽しい雰囲気でした。 何

組かの親子のみなさんにお会いしました。 多くの方が行かれたと思います。 子供たちのがんば

りをたくさん見られましたね。 年に一度のよい時間でした。 

  



みなさんへ 

きのうとおととい、みやでらちくセンターでぶんかさいがありました。 みやでらしょうのこども

たちのさくひんがたくさんかざられていました。 みにいった子もいるとおもいます。 がんばっ

たみなさんのさくひんがたくさんかざられている、うれしいかいでしたね。 らいねんもあるとお

もいます。 たのしみですね。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 2 日（木曜日） 

すすんで本を読もう！ 

11 月の生活目標は「すすんで本を読もう」です。それを受け、今朝の児童朝会では図書委委員の

子供たちが読書の呼びかけをしました。図書室の過ごし方や子供たちの図書室の利用状況・冊数

などが報告されました。全校の子供たちが楽しく聞き、読書をしようと意欲をもらいました。子

供たちのがんばりが楽しみです。ご家庭での読書の習慣はどうですか。ぜひ、時にはテレビやゲ

ームを休めて親子で読書を進めてください。 

  

みなさんへ 

きょうのじどうちょうかいでは、としょいいんがどくしょのよびかけをしてくれました。たのし

くきけましたね。さて、みなさん、どくしょできていますか。1 かげつになんさつのほんをよん

でいますか。こうちょうせんせいは 1 かげつに 1 さつほんをよんで、がっこうだよりにしょうか

いすることをもくひょうにしています。どくしょをするとき、ゆっくりきもちがおちつきます。

とってもいいじかんです。みなさんも 1 にちすこしずつ、テレビやゲームをとめてどくしょをが



んばりましょう。あしたから 3 れんきゅうです。1 にち 10 ぷんどくしょをすると、30 ぷんでき

ますね。たのしみです！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

11 月 1 日（水曜日） 

ルールを守る・友達を大切にする！ 

11 月になりました。今朝は「お話朝会」として、ルールを守ることと友達を大切にし、力を合わ

せることの 2 つについて話をしました。学校だよりにも書かせてもらいましたが、ルールを守っ

て、友達と力を合わせてがんばったおかげでよい運動会ができた。これを自信として、これから

の学校生活でも、がんばろうと。具体的には、「朝マラソン・無言清掃・廊下右側歩行」のルー

ルを守ることと友達を大切にする「いじめなかまはずれゼロ」を話しました。ぜひ、ご家庭でも

話題にしてみてください。 

  

みなさんへ 

きょうのおはなしちょうかいでは、ルールをまもる、ともだちをたいせつにすることをはなしま

した。あさマラソン・むごんせいそう・ろうかみぎがわほこうといじめなかまはずれゼロのこと

です。きょうはしっかりまもってせいかつできましたか。できたひとはあしたもがんばりましょ

う。できなかったところがあったら、あしたもういちどがんばろう。ちょうせんしてできるよう

になることがだいじです。みなさんのがんばりたのしみにしています！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 



 


