
1 月 31 日（土曜日） 

土曜参観ありがとうございました！ 

本日の土曜参観には、寒い中たくさんの方にご来校いただきましてありがとう

ございました。子供たち、先生方のがんばりをたくさん見ていただきました。

いかがでしたか。子供たちのがんばりをたくさんほめてあげてください。ま

た。講演会では「スマホ時代の子育て～子供たちにとって大切なことは～」と

いうテーマでお話いただきました。お聞きして、あらためて「宮寺っ子チャレ

ンジ」への取り組みの大切さを確認しました。ゲーム・スマホ・タブレットの

使用はじゅうぶんに注意し、睡眠時間をしっかり確保し、家庭学習にじゅうぶ

ん取り組む。そのための元気なからだづくりに朝食は欠かせない。ぜひ、続け

ていきましょう。 

みなさんへ 

きょうのどようさんかんでは、たのしいじゅぎょうでがんばっているすがたを

たくさんみていただきましたね。かぞくのみなさんにほめてもらえたとおもい

ます。じしんになりますね。らいしゅうもがんばりましょう。3 じかんめにス

マホやタブレットをじょうずにつかおうというおはなしを、おとうさんやおか



あさんといっしょにききました。「みやでらっ子チャレンジ」がたいせつだと

おもいました。ゲーム・スマホ・タブレットのつかいかたにきをつけ、かてい

がくしゅうをがんばり、すいみんじかんはしっかりとること。げんきなからだ

づくりのために、ちょうしょくはかならずたべる。たいせつです。がんばりま

しょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 30 日（金曜日） 

子供たちも保護者も学ぶ土曜参観！ 

明日は土曜参観です。子供たち、先生たちが、がんばる楽しい授業を見てくだ

さい。公開は 2 時間目、9 時 35 分からです。各クラスの授業については、す

でにお知らせしてあります。一人ひとりのがんばりを見ていただき、ほめてあ

げてください。どんな課題なのか、友達との学び合いとは、どんなまとめなの

か。学年や教科によって工夫されています。子供たちのがんばりを静かに応援

してあげてください。また、その後の 3 時間目には、保護者のみなさんにも学

んでいただこうと、講演会を予定しています。ネットアドバイザーの先生をお

招きし、子供たちを SNS のトラブルから守るための手立てについて考えま



す。どんな工夫をしていけばよいのか、子供たちのためにいっしょに学びまし

ょう。10 時 40 分から 3 階の音楽室です。 

みなさんへ 

あしたはどようさんかんです。かぞくのみなさんが、たくさんみにきてくれる

とおもいます。せんせいたちは、みんなのがんばるたのしいじゅぎょうをしよ

うとはりきっています。みなさんも、せんせいたちにまけずに、はりきってた

のしいじゅぎょうをしているすがたをみてもらいましょう。たくさんほめられ

ますね。みなさんのクラスは、2 じかんめはどんなじゅぎょうかな。こうちょ

うせんせいも、みなさんのがんばりをみにいきます。たのしみです！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 29 日（木曜日） 

おいしい給食をいただきます！ 

今日の児童朝会は、おいしい給食をつくってくださる方に感謝するとともに、

食の大切さを考えるといった大きなめあてで行いました。最初に、子供たちの

力いっぱいの拍手の中、給食調理員さんと栄養士さんが入場しました。あらた

めてお一人ずつお名前を紹介させていただきました。その後、給食委員の子供



たちが、作っていただく方への感謝や食の大切さを、クイズをまじえた劇で発

表しました。大切なことを伝えようと一生懸命がんばっていました。そして、

栄養士さんのお話。このお話がとってもわかりやすく、子供たちにしっかりと

届いたと思います。調理員さんが一生懸命つくっていることはもちろん、食材

をつくっている方、届けてくださる方、そして、給食費をはじめ準備をしてく

れるお父さん、お母さん、たくさんの人たちがみなさんを応援してくれていま

すと。今日の給食はご飯献立ナンバーワンの「カレーライス」。校舎内を回る

と、子供たちも先生方も笑顔がたくさん見られました。 

みなさんへ 

きょうのきゅうしょくちょうかいでは、ちょうりいんさん・えいようしさんが

しょうかいされました。なまえはおぼえられましたか。ろうかなどであった

ら、げんきにあいさつしましょう。「こんにちは」「きゅうしょくおいしかっ

た」「ありがとうございました」「あしたもたのしみです」などなど。みなさ

んのあいさつは、ちょうりいんさんやえいようしさんがおいしいきゅうしょく

をつくるエネルギーになります。あいさつはかんしゃのきもちをつたえること

になります。がんばりましょう。もうひとつ、えいようしのすずきせんせい

が、ちょうりいんさんのがんばりとともに、みなさんのきゅうしょくにはたく



さんの人ががんばってくれていることをおしえてくました。みなさんにかんし

ゃして、えがおで、おいしくいただきましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 28 日（水曜日） 

楽しくふれあいタイムを過ごしました！ 

これまで何度も活動してきたふれあいタイムも、グループで遊ぶのは今日が最

後になりました。4 月当初は集団になじめない 1 年生もいましたが、6 年生が

上手にリードして、安心して活動することができるようになりました。元気よ

く遊んだ後、みんなで 6 年生にお礼を言って、まとめました。2 月には、グル

ープごとに、5 年生が中心となり 6 年生に感謝の気持ちを伝えるカードをつく

る会を予定しています。5 年生がリーダーとしてデビューする場となります。

本校のような小規模校であっても、異学年で活動する機会はたいへん貴重であ

り、よい学びの場となっています。この活動は来年度以降も続けていきたいと

思います。 

みなさんへ 



きょうはふれあいタイムがありました。グループでたのしくすごすことができ

ましたね。グループであそぶふれあいタイムはきょうがさいごでした。2 がつ

のふれあいタイムでは、6 ねんせいにありがとうのきもちをつたえるカードを

つくります。5 ねんせいがはじめてリーダーになります。たのしみですね。ふ

れあいのはんにはいろいろながくねんの子がいますね。そのグループであそぶ

こと、まなぶことは、とてもよいけいけんです。よいまとめをしましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 27 日（火曜日） 

どちらが安い？ 

5 年生の算数の授業を見せてもらいました。割合の問題です。パン屋さんに行

きます。今日は特売日です。本店は 25％引き、駅前店は 30 円引きです。アン

パン 120 円、クリームパン 150 円、チョココロネ 180 円 1 つずつ買います。

さて、本店と駅前店ではどちらが安いのでしょう？出された課題に笑顔で向き

合います。そのうちに友達と声をかけ合います。学び合いです。しばらくする

と、答えが出たという声があがり始めます。答えが出ると、あら不思議。本店

と駅前店ではどちらが安いかものによって違うんだ。答えを出すのに苦戦して



いる子も見られましたが、友達と声をかけ合う、楽しい授業になりました。さ

て、どちらが安いのか、ぜひ答えを出してみてください。  

みなさんへ  

5 ねんせいのさんすうのじゅぎょうをみせてもらいました。パンやさんにかい

ものにいきます。ほんてんは 25％びき、えきまえてんは 30 えんびき。アンパ

ン 120 えん、クリームパン 150 えん、チョココロネ 180 えん 1 つずつかいま

す。25％びきと 30 えんびきのどちらがやすいのかをけいさんでしらべまし

た。すこしむずかしいですが、5 ねんせいはいっしょうけんめいかんがえてこ

たえをだしました。たのしいじゅぎょうになりました。たのしいじゅぎょうを

するために、みや小のせんせいたちはいっしょうけんめいかんがえています。

うれしいね。みなさん、がんばりましょう！  

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 26 日（月曜日） 

おいしい給食ありがとうございます！ 

今週は給食週間です。食べ物の大切さを知ること、毎日、おいしい給食をつく

ってくださる方々に感謝の気持ちを伝えようということがねらいとなります。



今週のメニューはおいしい給食の中でも特に人気のあるメニューの連続になり

ます。何が出るかは当日までのお楽しみ。ぜひ、毎日子供たちにお聞きになっ

てください。今日のお昼の放送では、1・2 年生の代表が栄養士さん、調理員さ

んへの手紙を読みました。しっかりと読めていました。毎日、学年の代表が読

みます。木曜日には朝会の時間に、栄養士さん、調理員さんへの感謝の会を計

画しています。毎日の様子をぜひ、夕飯の時にでも聞いていただき、食の大切

さをご家庭でも話題にしてください。 

みなさんへ 

こんしゅうはきゅうしょくしゅうかんです。まいにち、にんきのメニューがで

ます。たのしみですね。きょうは 1・2 ねんせいのだいひょうがかんしゃのて

がみをよみました。いっしょうけんめいよんだので、えいようしさん・ちょう

りいんさんにきもちがしっかりととどいたことでしょう。あしたからもたのし

みです。だいひょうになっている子はがんばってください。そして、それをき

きながら、みなさんでかんしゃのきもちをもちましょう。もくようびのちょう

かいでは、ぜんこうでかんしゃのきもちをつたえます。がんばりましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 23 日（金曜日） 



学んだことを生活に活かしましょう！ 

5 年生が社会科見学に行きました。目的地は「立川防災館」と「多摩六都科学

館」です。出発する時に、2 つ話しました。1 社会科見学は授業です。楽しい

授業となるように、何を学ぶのか、学んだことを友達と伝え合おう、それを自

分たちの生活に活かしていこうと。23 か月後には 6 年生、下級生のお手本とな

れるよう、地震が起きた時、どのように行動できればよいか、しっかり学び下

級生に伝えようと。そろそろ帰ってくるかなと、宮寺地区センターへ行き、元

気に帰ってきた子供たちに、学んできたことをこれからの生活に活かそうと話

させてもらいました。どんなことを学べたか聞いてみると、「家では家具の配

置が大事だ」「自分たちが生きている間には大きな地震が一度は起こると思っ

ていてよい。そのために気をつけること」といったことを学べたようです。学

校生活、家庭生活に活かせる見学ができてよかったです。 

みなさんへ 

5 ねんせいがしゃかいかけんがくにいってきました。じしんはどうしておこる

のだろう、じしんがおきたらどうすればよいか、じしんがおきてもあんぜんな

ようにいえできをつけること。などなどたくさんまなんできました。いつ大き

なじしんがおこるかわかりませんね。がっこうでのひなんくんれんやせんせい



からきくおはなしをしっかりまもって、じぶんのいのちをたいせつにまもりま

しょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 22 日（木曜日） 

力いっぱいの歌声！ 

今日は音楽朝会をしました。今日発表したのは 1 年生です。「いつだって」と

いう曲を力いっぱい歌いました。1 年生は教室で何度も練習し、緊張しながら

もがんばりました。そのあとで、今日のテーマ「のばす音もていねいに歌お

う」が紹介され、全校で「Believe」を歌いました。「のばす音を次の音につな

げる」ということを意識して歌いました。5・6 年生が授業で練習した上のパー

トも披露してくれて、とてもきれいな全校合唱になりました。寒い朝でした

が、気持ちよく一日をスタートさせることができました。 

みなさんへ 

きょうのおんがくちょうかいでは、1 ねんせいが「いつだって」といううた

を、ちからいっぱいうたってくれました。きかせてもらって、たくさんはくし

ゅをしましたね。そこで、1 ねんせいにまけないぞと、こんどはぜんいんで



「ビリーブ」をうたいました。きょうのめあては「のばすおとをつぎのおとに

つなげる」とうことでした。ぜんいんでちからいっぱいうたい、5・6 ねんせい

はうえのパートをきれいにうたってくれました。みんなでがんばって、きもち

よく 1 日をスタートさせることができました。よいおんがくちょうかいができ

ました！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 21 日（水曜日） 

たくさん学びました！ 

今日は給食を食べた後、3 年生と博物館学習に行ってきました。宮寺地区セン

ターより 10 数分バスに乗り、アリット到着。「むかしの暮らしと道具展」を

見せてもらいました。90 年前、60 年前、20 年前の入間市の土地の様子や家庭

での生活スタイル、子供たちの持ち物などの展示を見せてもらい、今の自分た

ちの暮らしと比較するとともに、お父さん・お母さん、おじいちゃん・おばあ

ちゃんの子供のころの暮らしを思い浮かべていたかなと思います。わたしは 60

年前の家庭生活の様子をたいへんなつかしく思いました。子供たちは説明を聞

きながら、一生懸命メモを取っていました。これからまとめをするのが楽しみ

です。 



みなさんへ 

3 ねんせいといっしょにアリットにいってきました。4・5・6 ねんせいはおぼ

えていますか。「むかしのくらしとどうぐてん」です。いまから 20 ねんま

え、60 ねんまえ、90 ねんまえのいるましの人びとのくらしのようすをみせて

もらいました。90 ねんまえのいるましには、もりやはやしがいまよりも、もっ

とたくさんありました。60 ねんまえ、20 ねんまえと、いえがどんどんふえて

きました。みなさんにとって、くらしやすいいるましになってきました。これ

からいるましはどうかわるのか。もっとくらしやすくなるかな。たのしみです

ね。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 20 日（火曜日） 

地域との連携を大切に！ 

今日は本校で、「武蔵中学校区学校運営協議会」が開かれました。武蔵中・狭

山小・本校の運営委員が集まり、本校の授業の様子を参観していただき、本地

区の 3 つの視点について話し合いました。「あいさつ」「ボランティア」「環

境整備」が視点となります。各校での取り組みの様子を紹介しあいました。



「あいさつ」については、子供たちから進んでできているかといった点では難

しい面も見られたので、まず大人がお手本を見せようと確認しました。また、

環境整備・ボランティアといった点で、この地域はたくさんの方に協力してい

ただいているといったことが話題となりました。本校でも生活科や家庭科など

授業への協力、除草や見守りなどの環境整備といった多くの方に協力してもら

っています。これからも地域との連携を大切に、教育活動を進めます。よろし

くお願いします。 

みなさんへ 

きょうは、むさし中・さやま小・みやでら小のだいひょうのかたがみなさんの

学びのようすを見にきてくれました。えがおで、しんけんにがんばっている子

が多いとほめてもらいました。また、あいさつのことについてはなしあいまし

た。じぶんからあいさつできる子がもっとふえてほしいといういけんがありま

した。ふえるとうれしいですが、そのためにもおとながさきにあいさつをしよ

うとまとめました。みなさんは、あいさつをしてもらったら、げんきなあいさ

つをかえしましょう。たのしみですね。がんばりましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 19 日（月曜日） 



全員で学び合います！ 

本校では、「楽しい授業の追求」というテーマで研修を進めていることは学校

だより等でお知らせしていますが、今日は 4 年生の授業を全員で見せてもら

い、職員で学び合いました。子供たちがじっくりと学び合う姿や難しい問題に

挑戦する姿を見て、明日からの自分の授業に活かしていこうとまとめました。

夕飯の時など子供たちから授業の様子をお聞きになってください。そして、が

んばりをほめてあげてください。 

みなさんへ 

きょうはぜんいんのせんせいで、4 ねんせいのさんすうのじゅぎょうをみせて

もらいました。まなびあいやむずかしいもんだいへのちょうせんなど、4 ねん

せいのがんばりをたくさんみせてもらいました。せんせいたちが「よーし、が

んばろう」ともくひょうをつくりました。あしたからのじゅぎょう、たのしみ

ですね。 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 16 日（金曜日） 

なわとびに夢中です！ 



今週の体育朝会で、大なわとびに取り組みました。そのときに、1 か月後の体

育朝会で記録会をすることを伝えたところ、それからの休み時間に多くのクラ

スが練習をしているのが見られます。先生も一緒に出て、なわを回しながら声

をかけているので、たいへん活気のある練習ができています。今日の昼休みに

も多くのクラスが進んで練習していました。これからの取り組みが楽しみで

す。 

みなさんへ 

きょうのひるやすみにこうていにでたら、たくさんのクラスが大なわのれんし

ゅうをしていました。せんせいもおうえんしてくれていますね。たいいくちょ

うかいで大なわをしてから、れんしゅうするクラスがふえました。2 月のたい

いくちょうかいがたのしみですね。クラスでもくひょうをつくってがんばりま

しょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 15 日（木曜日） 

地域に支えられ 



今日はあたたかく、よい天気になりましたね。天気に恵まれ、2 年生・4 年生

が地域で学びました。2 年生は町たんけんに。来週はグループごとに訪問する

のですが、今日は全員で宮寺地区センターを訪問しました。会議室でお話を聞

き、センター内を 2 グループに分かれて見学させてもらいました。来週のたん

けんも気をつけて行ってきます。4 年生は緑の森博物館に出かけて、自然の様

子を観察してきました。冬には生き物がいるのかな。植物の育ちはどうかな。

などなど、本校の教育活動はたくさんの地域の方に支えられています。ありが

とうございます。 

みなさんへ 

きょうは、2 ねんせいがみやでらちくセンターへまちたんけんにでかけまし

た。4 ねんせいはみどりのもりに、ふゆにはどんないきものがいるのかなとか

んさつにでかけました。つうがくはんの 2・4 ねんせいに、たのしかったこと

をきいてみましょう。みやでら小は、ちいきにまなべるものがたくさんありま

す。たくさんの人がみなさんのまなびをおうえんしてくれています。ちいきの

人にげんきにあいさつができるといいですね。がんばりましょう！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 14 日（水曜日） 



あやまちを許す！ 

昨日、今日と、6 年生 2 人の先生が出張等で留守の間、道徳の授業をさせても

らいました。「レ・ミゼラブル」の銀のしょく台を使って、あやまちを許すと

いうことを学びました。子供たちには少々むずかしい内容でしたが、「そんな

こともあるんだ」「なるほど」といった学びができればと思いました。その後

で 5 分ほど卒業に向けて、もうひとがんばり期待していますと伝えました。あ

いさつ・朝マラソン・楽しい授業などなど。がんばっている姿をたくさん見せ

てほしいです。多くの子が笑顔で応えてくれました。楽しみです！ 

みなさんへ 

きのうときょう、6 ねん 1 くみと 2 くみでどうとくのじゅぎょうをしました。

ともだちのまちがっちやったことをゆるすということをまなびました。すこし

むずかしいことでしたが、がんばりました。6 ねんせいはぐんぐんちからをつ

けています。あいさつ・あさマラソン・たのしいじゅぎょうでがんばっている

ようすを 1・2・3・4・5 ねんせいに、たくさんみせてねとたのみました。たの

しみです！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 



1 月 13 日（火曜日） 

落ち着いて話を聞くことを大切に！ 

今日、避難訓練を実施しました。今日の内容は「子供たちに知らせず 休み時

間に実施する」というものでした。20 分休み開始間もなく、緊急地震速報が鳴

り、教頭先生が「訓練、訓練」と呼びかけ、指示をしました。放送室にいたの

ですが、緊急地震速報が流れると、子供たちの様子が変わったことがよくわか

りました。話し声がなくなり、「静かにしなければ」といった雰囲気が流れて

きたことに成長を感じました。「今何をする時か、ということを考えて行動す

ることが大切です。落ち着いて話を聞かなければという気持ちでがんばれたこ

とがよくわかりました。」とほめました。いつ大きな地震があるかわかりませ

ん。くりかえし指導を続けます。先週の始業式で話した「朝、家族や友達、先

生に会ったら元気なあいさつ」「朝の支度が終わったら、元気に朝マラソン」

「授業が始まったら、楽しい授業に集中」。こちらもほめてのばすことができ

るよう、くりかえし指導します。 

みなさんへ 

きょうのひなんくんれんは、「ひなんくんれんがあります」ということをつた

えていませんでしたね。20 ぷんやすみに、きんきゅうじしんそくほうがなった



ときにはびっくりしたとおもいます。でも、そのあとしっかりとはなしをきい

て、おちついてこうどうすることができました。「いまなにをするときか」と

いうことがわかってこうどうできていますね。すばらしいです。そのきもちを

たいせつにしましょう。しぎょうしきではなした「あいさつ」「あさマラソ

ン」「たのしいじゅぎょう」へのがんばりもじょうずにすすめましょう。みな

さんのがんばり、たのしみです！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 9 日（金曜日） 

学習が始まりました！ 

3 学期 2 日目。短縮 4 時間でしたが、給食も始まりました。午前中 4 時間の授

業がスタートしました。5・6 年生は競書会をしました。他の学年は 3 学期の係

を決めたり、冬休みのがんばりを紹介したりしつつ、国語・算数の授業をゆっ

たりと始めました。午前中授業をがんばり、給食・清掃で下校しました。来週

からはフルタイムの学校生活が始まります。午後、そして 3 連休をゆっくり

と、ご家族でよい時間をお過ごしください。そして、来週元気に登校させてく

ださい。 



みなさんへ 

きょうからがくしゅうがはじまりました。5・6 ねんせいはきょうしょかいをし

ました。ふゆやすみのがんばりがよいさくひんにつながりましたね。たのしみ

です。ほかのがくねんは、かかりをきめたり、ふゆやすみのがんばりをしょう

かいしたり。すこし、こくごやさんすうをがくしゅうしたクラスもありました

ね。きゅうしょくもはじまりました。七くさごはんがおいしかったです。あし

たからは 3 れんきゅうです。らいしゅうからは 5 じかん、6 じかんのじゅぎょ

うがはじまります。すこしゆっくりとすごして、らいしゅうがんばりましょ

う！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

1 月 8 日（木曜日） 

元気に 3 学期スタート！ 

3 学期がスタートしました。あけましておめでとうございます。今年もよろし

くお願いいたします。たいへん寒い朝でしたね。子供たちが元気に登校できる

か、かぜやインフルエンザがはやってはいないかと心配をしていましたが、欠

席者はとても少なく、安心した初日となりました。登校した子供たちが元気に



朝マラソンに向かい、始業式の開始時間よりも前に全校が集まり、静かに待つ

ことができていました。よい始業式となりました。どんな話であったか、ぜひ

お聞きになってください。3 学期をスタートさせる素地ができています。それ

ぞれのご家庭で落ち着いて年末年始を過ごせたからでしょう。ありがとうござ

います。ご家庭と学校で力を合わせ、子供たちを育てていきましょう。よろし

くお願いいたします。 

みなさんへ 

さあ、3 がっきがはじまりました。とてもさむいあさでしたが、げんきにあさ

マラソンができました。また、しぎょうしきのしゅうごうもはやく、しずかに

まつことができました。こうちょうせんせいはとてもきもちよくはなせまし

た。がんばろうと 6 つのことをはなしました。ひとりひとりがしっかりがんば

りましょう。もくひょうはできましたか。もくひょうにむかって、ちからいっ

ぱいがんばるみなさんをおうえんします。たのしみです！ 

塩 澤 榮 一（しおざわ えいいち） 

 


